WSPARCIE ZYWIENIOW

W LECZENIU TRUDNO
GOJACYCH SIE RAN




Trudno gojace sie rany, takie jak
owrzodzenia cukrzycowe, odlezyny czy
przewlekte rany pooperacyjne, stanowia

powazne wyzwanie w leczeniu.
Wspomaganie organizmu odpowiednim
odzywianiem jest istotnym elementem

terapii, ktory przyspiesza regeneracje

tkanek i zmniejsza ryzyko powiktan.

Dlaczego
zywienie jest
tak wazne?

Proces gojenia ran wymaga duzych naktadow
energetycznych i biatkowych. Niedobory
sktadnikow odzywczych moga spowalniac

odbudowe tkanek i zwiekszac ryzyko infekcji. U

pacjentow z przewlektymi ranami obserwuje sie:

» zwiekszone zapotrzebowanie na energie i
biatko,

o deficyty witamin i mineratow,

e ostabiong odpornosc i zwiekszong podatnosc

na zakazenia [1,2].

Odpowiednia dieta jest jednym z kluczowych

czynnikow wspierajacych proces gojenia.
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Biatko -
fundament
regeneracji

Biatko jest niezbedne do:

» syntezy kolagenu i odbudowy tkanek,
e regeneracji miesni,
» prawidtowego funkcjonowania uktadu

odpornosciowego [3l.

U pacjentow z przewlektymi ranami zaleca sie
zwiekszong podaz biatka, czesto w formie
chudego miesa, ryb, jaj, nabiatu oraz roslin

straczkowych. Preparaty biatkowe moga byc

stosowane w przypadku trudnosci w

przyjmowaniu positkow.
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Mikrosktadniki wspierajgce
gojenie ran

Niektore witaminy i mineraty maja istotny wptyw na proces regeneracji tkanek
i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. W przypadku trudno gojacych sie
ran ich odpowiednia podaz moze przyspieszy¢ gojenie i zmniejszyc ryzyko

powiktan [4].

WITAMINY

Witamina C (kwas askorbinowy)
Funkcja: niezbedna do syntezy kolagenu, wspomaga odbudowe naczyn krwionosnych i tkanek, dziata

przeciwutleniajaco.

Zrodta: cytrusy, kiwi, papryka czerwona, brokuty, truskawki.

Witamina A

Funkcja: wspiera regeneracje nabtonka, wptywa na proliferacje komorek skory i odpornosc.

Zrédta: marchew, szpinak, jarmuz, watrébka, stodkie ziemniaki.
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Witamina E (tokoferol)

Funkcja: antyoksydant, chroni komorki przed stresem oksydacyjnym,
wspiera gojenie ran.

Zrodta: orzechy, nasiona, oliwa z oliwek, awokado.

Witaminy z grupy B (B1, B2, B6, B12, kwas foliowy)

Funkcja: wspierajg metabolizm energetyczny i biosynteze biatek, co jest
kluczowe w regeneracji tkanek.
Zrodta: petnoziarniste produkty zbozowe, mieso, ryby, jaja, rosliny

straczkowe.
Witamina D
Funkcja: wspomaga funkcje odpornosciowe, wptywa na proliferacje
komorek skory i gojenie ran.

Zrodta: ttuste ryby, jaja, mleko wzbogacone witaming D, ekspozycja na

stonce.
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MINERALY

Cynk
Funkcja: uczestniczy w syntezie kolagenu, wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, przyspiesza

gojenie ran.

Zrodta: mieso, ryby, orzechy, nasiona dyni, produkty petnoziarniste.

Selen
Funkcja: dziata przeciwutleniajaco, wspiera funkcjonowanie odpornosci, chroni komorki przed stresem
oksydacyjnym.
Zrodta: orzechy brazylijskie, ryby, owoce morza, mieso.

Miedz

Funkcja: bierze udziat w tworzeniu kolagenu i elastyny, wspomaga regeneracje naczyn krwionosnych.

Zrodta: orzechy, nasiona, petnoziarniste produkty zbozowe, owoce morza.

Zelazo

Funkcja: niezbedne do transportu tlenu w organizmie, wspiera procesy metaboliczne i regeneracyjne.

Zrédta: mieso, watrobka, szpinak, rosliny straczkowe.
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Energia i nawodnienie

Zapotrzebowanie energetyczne przy trudno gojacych

sie ranach moze byc¢ zwiekszone. Odpowiednia ilosc
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opozniac proces gojenia, a optymalna dieta wspiera
efektywnosc leczenia miejscowego oraz zmniejsza

ryzyko powiktan [2].

Najwazniejsze zalecenia dla pacjentéw

v/ Spozywaj regularne positki, nie pomijaj zadnego z
nich
v Zwieksz spozycie biatka - mieso, ryby, jaja, nabiat,
rosliny straczkowe
v/ Jedz codziennie warzywa i owoce bogate w
witaminy
v/ Zapewnij odpowiednie nawodnienie organizmu
v/ Suplementuj witaminy i mineraty tylko po
konsultacji z lekarzem lub dietetykiem
v Informuj personel medyczny o trudnosciach z

jedzeniem lub utracie apetytu
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