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Dieta wysokobiatkowa

Zastosowanie

Odpowiednia dieta u pacjentow oparzonych odgrywa kluczowa role w procesie
gojenia ran, walce z infekcjami oraz odbudowie tkanek. Ze wzgledu na
zwiekszony metabolizm i duza utrate biatka, diet musi by¢ wysobiatkowa oraz

wysokokaloryczna.
Gtowne zasady diety
e Dieta zwieksza podaz biatka do poziomu okoto:
e 15-2,0 g/kg masy ciata (oparzenia umiarkowane)
e 20-25g/kg masy ciata (oparzenia rozlegte)
e Biatko powinno byc¢ pochodzenia zwierzecego jak i roslinnego
e Zrodta biatka nalezy réwnomiernie rozktadac w ciggu dnia (4-6 porcji).
e Kazdy gtowny positek powinien zawierac 25-40 g biatka.
e \X/skazane jest odpowiednie nawodnienie - minimum 30-35 mlwody/kg

masy ciata.
Nalezy zapewnic¢ odpowiednig podaz: witaminy C, Ai E, cynku i zelaza,
nienasyconych kwasow ttuszczowych.

Techniki kulinarne

Rekomendowane metody przygotowania positkow:

gotowanie w wodzie lub na parze,

duszenie bez obsmazania,

pieczenie bez dodatku ttuszczu,

przygotowywanie koktajli i positkow potptynnych przy obnizonym apetycie.
W przypadku trudnosci z gryzieniem - potrawy rozdrobnione lub miksowane.



Wskazowki praktyczne

Zwiekszac kalorycznosc poprzez dodatek zdrowych ttuszczow (oliwa, olej

rzepakowy).

Wzbogacac potrawy w biatko (dodatek zywnosci medycznej w proszku do

zup, jogurtu do koktajli).

Wzbogacic diete o produkty wysobiatkowe typu: jogurty, serki, puddingi
Unikac dtugich przerw miedzy positkami.
Monitorowac mase ciata i tempo gojenia.
W razie braku mozliwosci pokrycia zapotrzebowania dietg - stosowac
doustne preparaty odzywcze (zgodnie z zaleceniami lekarza).

Produkty zalecanie i niewskazane

Grupa produktow

Zalecane

Niewskazane

Produkty zbozowe

pieczywo graham, kasza
Jjaglana, jecznienna, kasza
manna, peczak, makaron
Z pszenicy durum, ryz
biaty

ciasto francuskie, stodkie
ptatki; smazone wyroby
maczne

Warzywa

marchew, buraki, dynia,
cukinia, szpinak, pomidor,
satata; mtoda fasolka;
gotowane i duszone
warzywa; przecierane

Zupy

brukselka, kapusta biata,

cebula, czosnek papryka;
warzywa smazone i
konserwowe; grzyby

Owoce

wszystkie za wyjatkiem
gruszek, sliwek oraz
owocow kandyzowanych

owoce niedojrzate;
gruszki, sliwki, owoce
suszone; owoce W
syropie; przetwory
wysokostodzone

Ziemniaki

gotowane ziemniaki i
bataty

frytki, talarki, ziemniaki
smazone, placki
Ziemniaczne




Mieso i wedliny

piers z kurczaka, indyk,
chuda wotowina,
cielecina

ttusta wieprzowina,
boczek, miesa smazone
w gtebokim ttuszczu

Ryby dorsz, mintaj, morszczuk, ryby panierowane,
tosos, makrela (2- smazone, wedzone
3x/tydz) wysokottuszczowe

Jaja Jaja gotowane na Jjajka smazone na duzej

miekko/twardo, omlet,
jajecznica na parze

ilosci ttuszczu

Mleko i nabiat

mleko, jogurt naturalny,
skyr, twarog, kefir

sery topione, sery
plesniowe, ttuste sery
z6tte w duzych ilosciach

Roslinne zrodta biatka

soczewica, ciecierzyca
(dobrze ugotowana), tofu,
pasta z fasoli

straczki niedogotowane,
wzdymajace w duzych
ilosciach

Ttuszcze

oliwa z oliwek; olej
rzepakowy; niewielkie
ilosci masta

smalec; stonina; majonez;
margaryny twarde;
ttuszcz kokosowy i
palmowy

Napoje

woda niegazowana; staba
herbata; napary ziotowe;
kawa zbozowa; kompoty
bez cukru; rozcienczone
Soki

napoje gazowane; mocna
kawa; energetyki; alkohol;
napoje wysokostodzone

Desery

kisiel, galaretka, budyn o
niskiej zawartosci cukru;
lekkie ciasta
biszkoptowe; satatki
owocowe

torty i kremowe ciasta;
czekolada; stodycze
ttuste; ciasta kruche i
francuskie

Przyprawy

tagodne ziota (koperek,
bazylia, majeranek,
tymianek); niewielka ilosc¢
soli

ostre przyprawy (chili,
pieprz cayenne); kostki
rosotowe; gotowe sosy i

dressingi, musztarda




