
Data : 

 
Rodzaj posiłku 

 
Produkt/ danie 

 
Waga 

 
Temperatura 

 
Ocena 

organoleptyczna 
Przy odbiorze 

posiłku 
Po 30 

minutach 

 
 

Śniadanie 

  
 
 

 

   

 
 

Obiad 

     

 
 

Kolacja 

     

 

 


