Załącznik nr 2

Dekadowy całodniowy zestaw posiłków 

dieta bogatobiałkowa

Zestaw 1

Śniadanie 

	Zupa mleczna z kaszą manną, bułka, chleb żytni, masło, twaróg ziołowy ze szczypiorkiem, rzodkiewką, ogórek, kawa z mlekiem

· mleko 2% -400 g

· kasza manna 10g

· cukier 10g
· bułka pszenna 50 g
· chleb żytni 100g

· masło 20g

· twaróg 100g

· szczypiorek 20g 

· rzodkiewka 30g

· ogórek zielony 50g 

· kawa zbożowa 3g

953 kcal 


Obiad

	Zupa krem z pora grzankami, schab pieczony, sos pieczeniowy, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot

· por 120g 

· śmietana 18% 30g

· włoszczyzna 50g

· grzanki z chleba 80g

· schab 150g 

· olej 10 g

· cebula 20g

· mąka 10g 

· ziemniaki 300g 

· fasolka szparagowa 150g 

· truskawki 80g

· cukier 20g

1240kcal 


Kolacja

	Pieczywo z masłem, ser żółty, szynka z indyka, herbata

· chleb jasny 150g

· ser żółty 50g

· szynka z indyka 60g

· masło 20g

· herbata 2g

· cukier 10g
850 kcal



Razem 3043 kcal

Zestaw 2

Śniadanie 

	Zupa mleczna z płatkami owsianymi, bułka, chleb żytni, masło, pasta twarogowa z makrelą, papryka, sałata, kawa z mlekiem

· mleko 2% -400 g

· płatki owsiane 20g

· cukier 10g
· bułka pszenna 50 g
· chleb żytni 100g

· masło 20g

· twaróg 100g

· makrela 100 g

· szczypiorek 20g 

· papryka 50g

· sałata 30g 

· kawa zbożowa 3g

1199 kcal 


Obiad

	Zupa jarzynowa, risotto pomidorowe z kurczakiem, surówka z kapusty kiszonej, kompot

· mieszanka warzyw 150g

· ziemniaki 80g

· włoszczyzna 50g
· filet z kurczaka 150g

· passata pomidorowa 250g 

· śmietana 30g 

· mąka pszenna 20g

· olej 10g 
· ryż 80g
· masło 20g
· cebula 20g
· bazylia, oregano, czosnek

· kapusta kiszona 100g
· jabłka 80g

· marchew 20g

· olej 10g

1155kcal 


Kolacja

	Pieczywo z masłem, pasztet, ser topiony, herbata

· chleb jasny 150g

· masło 20g

· pasztet drobiowy 60g

· ser topiony 50g

· herbata 2g

· cukier 10g
847kcal



Razem: 3201 kcal 
Zestaw 3

Śniadanie

	Zupa mleczna z ryżem, chleb, bułka, masło, kiełbasa na gorąco, ketchup, ogórek zielony, kawa z mlekiem

· mleko 2% - 250g

· ryż biały 20g

· chleb 100g

· masło 20g

· bułka pszenna 50 g
· kiełbasa 100g

· ketchup 10g

· ogórek zielony 50g

· cukier 15g

· kawa zbożowa 3g

1032kcal 


Obiad

	Kapuśniak, filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot

· kapusta biała 50g

· włoszczyzna 50g

· cebula 10g

· koncentrat pomidorowy 10g

· mąka pszenna 30g

· boczek 10g

· filet z kurczaka 120g

· margaryna 10g

· ziemniaki 400g

· marchewka 120g

· groszek 30g

· śmietana 5g

· olej 20g

· jajko 1/5

· bułka tarta 15g

· jabłka 50g

· cukier 10g

1275kcal 


Kolacja

	Chleb, masło, ser topiony, salceson, pomidor, herbata z cytryną                                                                 

· chleb 150g

· masło 20g

· ser topiony 50g

· salceson 70g

· pomidor 50g

· herbata 2g

· cukier 20g

· cytryna 10g
946kcal 


Razem 3253 kcal 
Zestaw 4

Śniadanie

	Zupa mleczna z makaronem, chleb, bułka, masło, jajko, pomidor, baleron, sałata, kawa z mlekiem

· mleko 2% - 250g

· płatki  owsiane10g

· chleb 100g

· masło 20g

· bułka pszenna 50 g 

· jajko 60g

· pomidor 100 g

· sałata zielona 20 g

· cukier 15g

· kawa 3g

· baleron 60 g

889 kcal 


Obiad

	Zupa dyniowa, filet z kurczaka saute, ryż, sos słodko- kwaśny, sałatka z kapustą pekińską i kukurydzą, kompot 

· Dynia 80g

· włoszczyzna 50g

· ziemniaki 80g 

· cebula 10g

· śmietana 30g

· filet z kurczaka 120g

· margaryna 10g

· ryż 200g

· olej 20g

· papryka 50g

· marchew 50g

· ketchup 20g

· miód 15g

· cytryna 10g

· jabłka 50g

· cukier 10g

1233kcal 


Kolacja

	Chleb, masło, polędwica sopocka, sałatka jarzynowa, herbata z cytryną                                                                 

· chleb 150g

· masło 20g

· sałatka jarzynowa 100 g

· polędwica sopocka 50g

· herbata 2g

· cukier 20g

· cytryna 10g
952kcal                                                                                                               


Razem 3074 kcal
Zestaw 5

Śniadanie

	Zupa mleczna z kaszą jaglaną, chleb, bułka, masło, pasta jajeczna, pomidor, kakao

· mleko 2%-400g

· kasza jaglana 10g

· chleb 100g

· bułka pszenna 50 g
· masło 20g

· jajka 2 szt

· musztarda 10g

· majonez 10g

· pomidor 50g

· szczypiorek

· kakao 2g

· cukier 15g

1116 kcal 


Obiad

	Krupnik, ryba filet panierowana, sos grecki, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot

· kasza jęczmienna 20g

· marchew 50g

· włoszczyzna 50g

· ziemniaki 300g

· margaryna 10g

· olej 30g

· ryba filet 150g

· mąka 15g

· bułka tarta 20g

· jajko ¼

· marchew 50g

· por 20g

· seler 10g

· pietruszka 20g

· kapusta kiszona 100g

· cebula 20g

· jabłka 100g

· cukier 20g

1140 kcal 


Kolacja

	Chleb, masło, ser żółty, pasztet pieczony, herbata                                                                    

· chleb 150g

· masło 20g

· ser żółty 50g

· pasztet pieczony 50g

· herbata 2g

· cukier 10g
926 kcal 


Razem 3182 kcal

Zestaw 6

Śniadanie

	· Zupa mleczna z zacierką, chleb, bułka, masło, serek wiejski ,dżem,  kawa zb.
· mleko 2%- 400g

· dżem 40g

· zacierka 20g

· cukier 15g

· chleb 100g

· bułka pszenna 50 g
· serek wiejski 150g

· masło 20g

· kakao 2g
797 kcal


Obiad

	Rosół z makaronem, fasolka po bretońsku, bułka ,kompot

· makaron nitki 20g

· włoszczyzna 50g

· marchew 20g

· margaryna 15g

· cebula 20g

· fasola sucha 100g 

· boczek 30g 

· kiełbasa śląska 50g

· koncentrat pomidorowy 10g

· olej 15g

· jabłka 100g

· cukier 20g

1648 kcal


Kolacja

	Chleb, masło, ser topiony, salceson, papryka czerwona ,herbata z cytryną                                                                 

· chleb 150g

· masło 20g

· ser topiony 50g

· salceson 70g

· papryka czerwona 50g

· herbata 2g

· cukier 20g

· cytryna 10g
774kcal                                                                                                                   



Razem 3219 kcal

Zestaw 7

Śniadanie

	Zupa mleczna z ryżem, rogal, chleb, masło, ser biały ze śmietaną, miód, kakao

· mleko 2% -400g

· ryż 20g

· cukier 30g

· rogal 1 szt

· chleb  100g

· masło 20g

· ser biały 100g

· śmietana 15g

· miód 40g

· kakao 2g

1224 kcal 


Obiad

	Zupa jarzynowa, gołąbki, sos pomidorowy, ziemniaki, kompot

· mieszanka warzywna mrożona 80g

· ziemniaki 400g

· śmietana 30g

· mąka pszenna 30g

· ryż 100g

· mięso mielone 100g

· cebula 20g

· boczek wędzony 10g

· słonina 10g

· koncentrat pomidorowy 15g

· kapusta biała 250g

· margaryna 15g

· jabłka 50g

· cukier 10g
1548 kcal 


Kolacja

	Chleb, masło, smalczyk z fasoli, ogórek kiszony, pomidor, herbata   

· chleb 150g

· masło 20g

· fasola biała 100g

· cebula 20g
· jabłko 100g
· ogórek kiszony 125g

· pomidor 50g

· herbata 2g
· cukier 10g
756 kcal


Razem 3528 kcal 

Zestaw 8

Śniadanie

	Zupa mleczna z lanym ciastem, bułka, masło, twaróg z pomidorami, szynka, ogórek konserwowy, kawa zbożowa z mlekiem

· mleko 2%-400g

· jajko1/4

· mąka psz 10g

· masło 20g

· cukier 15g

· chleb 100g

· bułka pszenna 50 g
· szynka 50g

· ser biały 100g

· koncentrat pomid 10g

· cebula 10g

· ogórek konserwowy 50 g

· kawa zbożowa 3g

942 kcal


Obiad

	Zupa ogórkowa z ziemniakami, kotlet schabowy, sałatka z kapusty czerwonej z jabłkiem i cebulką, ziemniaki, kompot

· ogórki kiszone 50g

· włoszczyzna 50g

· marchew 20g

· ziemniaki 400g

· śmietana 15g

· mąka pszenna 20g

· olej 20g

· margaryna 15g

· jajko ¼

· schab bez kości 120g

· bułka tarta 15g

· kapusta czerwona 100g

· jabłko 20g

· cebula 30g

· wiśnie 50g

· cukier 10g

1089 kcal


Kolacja

	Chleb, masło, pasta mięsna, pomidor, herbata                                                                                        

· chleb 150g

· masło 20g

· mięso mieszane gotowane 80g

· jajko 1/3szt

· cebula 20g

· musztarda 10g

· ogórek konserwowy 30g

· pomidor 50g

· herbata 2g

· cukier 10g

847 kcal
  


Razem 2878 kcal
Zestaw 9

Śniadanie

	Zupa mleczna z kaszą manną, chleb, bułka mleczna, masło, serek homogenizowany ,dżem, kakao

· mleko 2%- 400g

· kasza manna 20g

· chleb 100g

· bułka mleczna 70 g
· masło 20g

· serek homogenizowany 150g

· dżem 40 g

· kakao 2g

· cukier 10g

990 kcal


Obiad

	Grochówka, kasza jęczmienna na sypko, zraz w sosie pieczarkowym, sałatka z ogórków konserwowych, kompot

· groch łuskany 40g

· włoszczyzna 50g

· marchew 20g

· boczek wędzony 10g

· cebula 50g

· ziemniaki 100g

· kasza jęczmienna 100g

· pieczarki 50g

· mięso mielone 80g

· jajko 1/5

· bułka pszenna 30g

· bułka tarta 10g

· mąka psz 20g

· ogórki konserwowe 120g

· olej 20g

· margaryna 10g

· śmietana 15g

· jabłka 50g 

· cukier 10g

1374 kcal


Kolacja

	Chleb, masło ,sałatka rybna , herbata                                                                                            

· chleb 150g

· masło 20g

· sałatka rybna 150g

· herbata 2g

· cukier 10g

 849 kcal                                                                             



Razem 3213 kcal

Zestaw 10

Śniadanie

	Zupa mleczna z kaszą kuskus, chleb, bułka, masło, ser typu fromage, salami, papryka, kawa z mlekiem

· mleko 2%- 400g

· kasza kuskus 20g

· chleb 100g

· bułka pszenna  50 g
· masło 20g

· ser fromage 100g

· salami 50g

· papryka 50g

· kawa zbożowa 3g

· cukier 15g

1411 kcal 


Obiad

	Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka smażone, buraczki z chrzanem, kompot

· pieczarki 40g

· włoszczyzna 50g

· marchew 20g

· śmietana 10g

· mąka pszenna 10g

· makaron 30g

· margaryna 20g

· udko z kurczaka 250g 

· czosnek, papryka sucha

· buraki 120g

· chrzan tarty 20g

· truskawki mrożone 50g

· cukier 10g

· ziemniaki 300g

1214 kcal 


Kolacja

	Chleb, masło, metka łososiowa, pomidor, herbata                                                        

· chleb 150g

· masło 20g

· metka 70g

· pomidor 50 g

· herbata 2g

· cukier 10g
758 kcal 


Razem 3383 kcal 

Dodatki żywieniowe dla pacjentów- dwa razy w tygodniu dla diety bogatobiałkowej i innej zgłoszonej przez dietetyka oraz codziennie dla diety z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów. 

Przykłady dodatków: jogurty naturalne/ owocowe, serki homogenizowane, gotowe deserki typu: ryż na mleku, musy owocowe, pianka jogurtowa owocowa, kisiel, budyń, galaretka, kefir, maślanka, drożdżówka, ciasto.
Przyprawy  takie jak , maggi, sól, pieprz, majeranek, papryka, ocet, wegeta, bazylia,  do zastosowania w zestawach obiadowych  według uznania szefa kuchni   .

Do past z sera białego, ryb, mięsa, jajek przyprawy takie jak sól, pieprz według uznania szefa kuchni.

Porcje rosołowe, kości  -  do zastosowania w zestawach obiadowych.
Zamawiający dopuszcza odchylenia od wymaganej wartości energetycznej i odżywczej w jadłospisach na poziomie +/-5%.
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