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D12 - Dieta ptynna

Zastosowanie

Dieta ptynna wzmocniona jest stosowana u osob:

z ostrymi niezytami zotadka i jelit,

po krwawieniach z przewodu pokarmowego,

z chorobami jamy ustnej i przetyku,

majgcych trudnosci w potykaniu,

Z brakami w uzebieniu,

z niektorymi chorobami zakaznymi — zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Dieta ptynna wzmocniona jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Moze byc¢ rowniez
modyfikacja innych diet, np. bogatobiatkowej lub z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow.

Gtowne zasady diety

Positki powinny miec ptynng, jednolitg konsystencje.

Produkty state nalezy doktadnie rozdrobni¢, zmiksowac i odpowiednio
rozcienczyc, aby uzyskac konsystencje ptynna.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona oraz
uwzglednia¢ produkty zbozowe, mleczne, warzywa i owoce, ziemniaki,
mieso, ryby i ttuszcze.

Nalezy wybierac produkty swieze, dobrej jakosci i odpowiednie do sezonu.
Dieta powinna zawierac mato nierozpuszczalnej frakcji btonnika
pokarmowego.

Nalezy wykluczy¢ potrawy wzdymajgce i ciezkostrawne, czyli takie jak
potrawy z catych nasion roslin straczkowych, kapusty, grzybow oraz ttuste i
smazone potrawy.

Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie, zgodnie z zaleceniami
lekarza lub dietetyka.



e Do kazdego positku nalezy dodac¢ odpowiednie warzywa lub owoce.
Warzywa i owoce powinny by¢ ugotowane i rozdrobnione.

e Mleko i produkty mleczne, napoje fermentowane lub odpowiednie produkty
roslinne zastepujgce nabiat powinny byc spozywane co najmniej w 2
positkach dziennie.

e Kazdego dnia nalezy uwzglednic co najmnigj jedng porcje produktow
bedacych zrodtem biatka, np. miesa, jaj lub dozwolonych zamiennikow
roslinnych.

e Ryby, gtownie morskie, powinny wystepowac co najmniej 3 razy w jadtospisie
dekadowym.

e Nalezy catkowicie wyeliminowac ttuszcze zwierzece, takie jak smalec,
stonina, toj wotowy i smalec gesi.

e X niewielkich ilosciach mozna stosowac¢ masto na zimno. Podstawg powinny
byc ttuszcze roslinne, np. olej rzepakowy, olej lniany, oliwa z oliwek i miekka
margaryna.

e Nalezy wykluczyc olej kokosowy i palmowy.

e Co najmniegj jeden positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate
W hienasycone kwasy ttuszczowe, np. odpowiednie oleje roslinne.

e Nalezy eliminowac cukry dodane.

e Temperatura positkow powinna wynosi¢ okoto 20-25°C lub byc zblizona do
temperatury ciata, okoto 37°C.

Przyktadowe positki

Sniadanie: kleik ryzowy na mleku, rozmoczone i zmiksowane pieczywo pszenne
z mlekiem; bawarka.

Il sniadanie: rozcienczony budyn, klarowny sok owocowy.

Obiad: przetarta zupa ziemniaczano-marchewkowa, doktadnie zmiksowane
chude mieso z kurczaka potgczone z zupg lub wywarem; rozcienczony kompot.

Podwieczorek: rozcienczony kisiel, przecier lub mus owocowy rozcienczony do
konsystencji ptynnej.

Kolacja: kleik z kaszy manny, zmiksowane gotowane jajko z mlekiem lub zupg;
napar OWOCOWwY.



Techniki kulinarne

Zalecane sa przede wszystkim:

gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze,
duszenie bez wczesniejszego obsmazania.

Po ugotowaniu produkty nalezy:

doktadnie rozdrabniac,

miksowac,

przecierac,

odpowiednio rozciencza¢ wodg, mlekiem, wywarem warzywnym lub innym
dozwolonym ptynem.

Produkty zbozowe, takie jak kasza, ryz i drobny makaron, powinny byc dobrze
rozgotowane, przetarte i podawane w postaci kleiku lub potaczone z wywarem.

Mieso nalezy ugotowac, doktadnie zmieli¢ i potaczy¢ z wywarem, przetartg zupa
ziemniaczang, jarzynowa lub kleikiem.

Ryby nalezy ugotowac, doktadnie zmielic i potaczy¢ z odpowiednig ptynng
potrawa.

Jaja nalezy gotowac na miekko i miksowac np. z mlekiem, wywarem jarzynowym
lub przetartg zupa.

Wskazowki praktyczne

Konsystencja potraw powinna byc¢ ptynna i jednolita, bez grudek, skorek,
pestek, wtokien i innych statych fragmentow.

e Jezeli potrawa jest zbyt gesta, nalezy ja odpowiednio rozcienczyc.
e Pieczywo nalezy rozmoczyC w mleku, herbacie lub kawie zbozowej przed

zmiksowaniem.

Kasze powinny byc przygotowywane jako kleiki, czyli dobrze rozgotowane i
przetarte.

Warzywa nalezy gotowac, a nastepnie przecierac i podawac np. w postaci
zupy lub potgczone z wywarem.

Surowe warzywa mozna stosowac jedynie w postaci soku lub
rozcienczonego przecieru.

Owoce nalezy gotowac i przecierac, a nastepnie rozcienczac do konsystencji
ptynnej. Mozna rowniez stosowac klarowne soki owocowe.

Mieso i ryby nalezy doktadnie zmiksowac, a nastepnie potaczyc z wywarem,



zupa lub kleikiem.
Nie nalezy stosowac smietany ani jegj roslinnych zamiennikow, np. mleka
kokosowego, do zabielania zup i SOSOW.

e Nie stosowac zasmazek.
e Cukier dodawany do potraw i napojow nalezy ograniczy¢ do minimum.
e SOl nalezy ograniczy¢ do minimum lub zastepowac jg tagodnymi ziotami i

naturalnymi przyprawami.

Nalezy zwracac uwage na jakosc produktow, ich termin przydatnosci do
Spozycia oraz sS€zonowosc.

Jezeli zywienie doustne jest niemozliwe lub niewystarczajgce, MZ wskazuje
na koniecznosc rozpoczecia w ciggu 24-48 godzin odpowiedniego zywienia
dojelitowego z wykorzystaniem diet przemystowych lub zywienia
pozajelitowego, zgodnie z decyzjg personelu medycznego.



Produkty zalecanie i niewskazane

Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Produkty zboZzowe

Maka pszenna,
kukurydziana, ryzowa i
ziemniaczana; jasne
pieczywo rozmoczone;

drobne kasze, np. manna;

naturalne ptatki
btyskawiczne
rozgotowane i przetarte;

drobny makaron; biaty ryz;

rozmoczone suchary

Maki petnoziarniste,
pieczywo petnoziarniste i
zytnie, pieczywo
cukiernicze i stodkie,
paczki, faworki, racuchy,
grube kasze, np.
gryczana i peczak,
stodzone ptatki, gruby i
petnoziarnisty makaron,
ryz bragzowy i czerwony,
otreby

Warzywa

Warzywa swieze lub
mrozone, gotowane albo
duszone, nastepnie
przetarte; surowe
warzywa tylko jako sok
lub rozcienczony przecier

Kapusta, brukselka,
kalafior, brokut,
rzodkiewka, rzepa,
surowa lub smazona
cebula, por, czosnek i
szczypiorek, ogorki,
papryka, kukurydza,
warzywa konserwowe,
smazone i z duzg iloscig
ttuszczu, grzyby, kiszona
kapusta i kiszone ogorki

Ziemniaki i bataty

Gotowane i przetarte, np.
W zupie ziemniaczanej

Frytki, talarki smazone,
puree ziemniaczane w
proszku

Owoce

Owoce ugotowane i
przetarte, przeciery i
musy owocowe bez
dodatku cukru lub z matg
iloscig cukru, klarowne
soki owocowe

Owoce surowe i
ciezkostrawne, np.
czeresnie, gruszki i sliwki,
owoce W syropie,
kandyzowane,
wysokostodzone
przetwory, owoce




suszone

Rosliny straczkowe

Niestodzone napoje
roslinne, naturalne tofu;
odpowiednio
rozdrobnione produkty
strgczkowe, jesli sg
dobrze tolerowane

Cate i nierozdrobnione
nasiona roslin
straczkowych

Nasiona, pestki i
orzechy

Niewielkie ilosci
mielonego siemienia
lnianego, pestek
stonecznika lub dyni

Cate nasiona, pestki i
orzechy, masto
orzechowe, wiorki
kokosowe

Mieso

Chude mieso, np. kurczak,

indyk, cielecina, chuda
wotowina, krolik,

poledwica, schab i szynka

- gotowane, doktadnie

zmielone i potagczone z

wywarem lub zupa;
chude wedliny doktadnie
rozdrobnione

Ttuste miesa, kaczka i
ges, ttusta wotowina i
wieprzowina, baranina,
miesa peklowane i
bardzo stone, mieso
smazone i panierowane,
ttuste wedliny, baleron,
boczek, kietbasy,
parowki, mielonki,
mortadela, pasztety,
wedliny podrobowe,
surowe mieso

Ryby

Ryby morskie i
stodkowodne, gotowane,
doktadnie zmielone |
potaczone z wywarem
lub przetarta zupa

Ryby surowe, smazone,
panierowane, wedzone,
konserwy rybne w oleju

Jaja

Jaja gotowane na miekko,
zmiksowane z mlekiem,
wywarem lub przetarta

ZUupa

Jaja gotowane na twardo,
smazone na ttuszczu,
jajecznica, jaja sadzone,
omlety i kotlety jajeczne
smazone




Ttuszcze

Niewielka ilos¢ masta,
miekka margaryna, olej
rzepakowy, oliwa z oliwek

Smalec, stonina, t9j,
twarde margaryny, masto
klarowane, majonez,
ttuszcz kokosowy i
palmowy, ,masto
kokosowe", frytura

Mleko i nabiat

Mleko, chude lub
potttuste sery twarogowe,
naturalne
niskottuszczowe kefiry,
Jjogurty i maslanka bez
cukru; twarog
homogenizowany
zmiksowany z mlekiem

Ttuste mleko i twarogi,
mleko skondensowane,
stodzone jogurty i desery
mleczne,
wysokottuszczowe
napoje fermentowane,
sery podpuszczkowe i
ttuste sery dojrzewajace,
Smietana

Desery

Rozcienczony budyn,
ptynny kisiel i galaretka,
niskostodzone ciasto
drozdzowe lub
biszkoptowe rozmoczone
w mleku, herbacie lub
kawie zbozowej

Stodycze bogate w
cukier lub ttuszcz, torty |
ciasta z kremem lub bita

Smietanag, ttuste ciasta
kruche, ciasto francuskie,
czekolada i wyroby
czekoladopodobne

Napoje

Woda niegazowana,
stabe herbaty, napary
owocowe, kawa zbozowa
W ograniczonej ilosci,
bawarka, soki warzywne,
ograniczone ilosci sokow
owocowych, kompot bez
cukru lub z mata iloscia
cukru

Woda gazowana, napoje
gazowane, napoje
wysokostodzone, nektary
owocowe, wody
smakowe z cukrem,
mocna kawa i mocna
herbata




