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D11 - Dieta papkowata

Zastosowanie
Dieta papkowata jest stosowana u osob:

e 7z chorobamijamy ustnej i przetyku,

e majacych trudnosci z gryzieniem i potykaniem,

e U ktorych konieczne jest ograniczenie mechanicznego draznienia jamy ustnej
I przetyku.

Dieta papkowata jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Jej najwazniejszg cecha
Jest zmiana konsystencji potraw na papkowatg - taka, ktora nie wymaga gryzienia.

Gtowne zasady diety

e Spozywaj 4-5 niewielkich positkow dziennie, w regularnych odstepach.

e \X/szystkie potrawy powinny miec gtadka, papkowatg konsystencje, bez
twardych,  wtoknistych, chrupigcych lub  wymagajacych  gryzienia
fragmentow.

e Potrawy powinny byc¢ przygotowywane ze swiezych produktow i miec
ograniczong ilos¢ nierozpuszczalnegj frakcji btonnika pokarmowego.

e Unikaj produktow wzdymajacych i ciezkostrawnych, takich jak suche nasiona
fasoli, grochu, soczewicy i ciecierzycy oraz innych produktow, ktore
powodujg dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

e Unikaj produktow draznigcych jame ustng i przetyk, przede wszystkim
ostrych, bardzo stonych i kwasnych.

e \Warzywa i owoce powinny by¢ uwzgledniane w kazdym positku. £acznie w
ciggu dnia nalezy spozy¢ co najmniej 400 g warzyw i OwOCOw, przy czym
powinny przewazac warzywa.

e \Xarzywa najlepiej podawac po ugotowaniu, w postaci puree, przecierow lub
innych gtadkich potraw.

e Mleko i produkty mleczne lub odpowiednie produkty roslinne powinny



wystepowac co najmnigj w 2 positkach dziennie.

Codziennie nalezy uwzglednic zrodto biatka, np. chude mieso, ryby lub jaja,
przygotowane w odpowiedniej konsystencji.

Ryby powinny by¢ uwzgledniane co najmniej 3 razy w jadtospisie
dekadowym.

Nalezy wyeliminowac ttuszcze zwierzece, takie jak smalec, stonina, toj
wotowy czy smalec gesi.

Zalecane s przede wszystkim ttuszcze roslinne, np. olej rzepakowy, olej
lniany i oliwa z oliwek.

e Nalezy ograniczyc ilos¢ dodawanego cukru i soli.
e Do positkdw nalezy podawac odpowiednig ilos¢ ptynow.

Potrawy powinny miecC temperature dobrze tolerowana przez pacjenta;
nalezy unika¢ bardzo goracych i bardzo zimnych potraw, jesli nasilajg
dolegliwosci.

Przyktadowe positki

Sniadanie: kasza manna na mleku, jajko gotowane na miekko i rozdrobnione,
gtadki twarozek; herbata lub bawarka.

Il Sniadanie: jogurt naturalny z musem z pieczonego jabtka bez skorki i
pestek.

Obiad: zupa krem z marchewki i ziemniakow, gotowane mieso z kurczaka
doktadnie zmiksowane z niewielka iloscia wywaru, gtadkie puree
ziemniaczane, puree z gotowanej marchewki lub dyni.

e Podwieczorek: kisiel z gtadkim musem owocowym bez skorek i pestek.

Kolacja: gotowana ryba doktadnie rozdrobniona, puree ziemniaczane, puree
z gotowanej cukinii lub marchewki; napdj odpowiedni do tolerancji pacjenta.

Techniki kulinarne

Zaleca sie:
e gotowanie w wodzie,
e gotowanie na parze,
e duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
e pieczenie bez dodatku ttuszczu,
e doktadne rozdrabnianie, miksowanie lub przecieranie ugotowanych

produktow,
przygotowywanie zup kremow, przecierow, musow i puree,
rozdrabnianie miesa, ryb, jaj, warzyw i ziemniakow z dodatkiem wody, mleka



lub odpowiedniego wywaru, aby uzyskac gtadka konsystencje,

namaczanie pieczywa w wodzie, mleku lub zupie przed jego rozdrobnieniem,
W razie potrzeby zageszczanie potraw np. maka pszenng, kasza manng lub
ptatkami ryzowymi.

Nie nalezy stosowac:

smazenia,

panierowania,

obsmazania produktow przed duszeniem,

zasmazek,

potraw zawierajgcych twarde, nierozdrobnione lub witokniste sktadniki.

Wskazowki praktyczne

Potrawy powinny byc gtadkie i jednolite, bez grudek, skorek, pestek, witdkien
I twardych kawatkow.

Mieso najlepiej gotowac lub dusi¢, a nastepnie zmielic lub zmiksowac z
niewielka iloscia ptynu.

e Ryby nalezy doktadnie rozdrobnic i sprawdzi¢, czy nie zawierajg osci.
e Warzywa nalezy gotowac do migekkosci, a nastepnie miksowac lub

przecierac.

Owoce nalezy podawac bez skorek i pestek, najlepiej jako gtadkie musy lub
przeciery.

Pieczywo mozna namoczyC przed podaniem, np. w mleku lub zupie, a
nastepnie rozdrobnic.

Ziemniaki najlepiej podawac jako gtadkie puree, bez grudek.

Unikaj produktow wymagajacych intensywnego zucia, np. orzechow, pestek,
surowych twardych warzyw, suchego pieczywa i twardych owocow.

Potrawy powinny byc¢ tagodne w smaku. Unikaj pieprzu, chili, ostrej papryki,
octu i innych ostrych przypraw.

Nie stosuj kostek rosotowych, gotowych sosow, gotowych dressingow i
produktow zawierajgcych wzmacniacze smaku.

Jezeli potrawa jest zbyt gesta, mozna odpowiednio rozcienczyc ja woda,
mlekiem lub wywarem.

Jezeli pacjent ma zaburzenia potykania, konsystencje potraw i ptynow nalezy
dostosowac do indywidualnych zalecen personelu medycznego.

Jezeli zwykte positki nie zapewniaja odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow
odzywczych, sposob dalszego zywienia powinien zostac ustalony z
personelem medycznym.



Produkty zalecanie i niewskazane

Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Jasne pieczywo
namoczone |

Pieczywo petnoziarniste |
Z ziarnami, otreby, grube

Produkty zbozowe rozdrobnione, drobne kasze, np. gryczana i
kasze, np. manna, drobny gruba jeczmienna,
makaron, biaty ryz, petnoziarnisty makaron,
naturalne ptatki stodkie ptatki
btyskawiczne
Warzywa gotowane, Warzywa wymagajace
duszone lub pieczone, gryzienia, surowe i
doktadnie rozdrobnione, twarde warzywa,
np. marchew, dynia, kapusta, brukselka,
Warzywa

cukinia, buraki, szpinak

kalafior, brokut,
rzodkiewka, rzepa,
surowa cebula, por,
czosnek, szczypiorek,
ogorki, papryka,
kukurydza, grzyby

Ziemniaki i bataty

Gotowane, rozgniecione,
puree

Frytki, talarki smazone,
puree ziemniaczane w
proszku

Owoce

Dojrzate, bez skorek i
pestek, w postaci musu,
przecieru lub doktadnie

rozdrobnione

Owoce w catosci
wymagajace gryzienia,
niedojrzate, ze skorky i

pestkami, suszone,
kandyzowane, w syropie




Rosliny straczkowe

Odpowiednio
przygotowane i
rozdrobnione produkty,
jesli sg dobrze
tolerowane; naturalne
tofu

Cate, nierozdrobnione
nasiona roslin
straczkowych oraz
ciezkostrawne produkty
strgczkowe

Orzechy i nasiona

Niewielkie ilosci drobno
zmielonego siemienia
lnianego lub innych
nasion, jesli sg dobrze
tolerowane

Cate orzechy i nasiona,
wiorki kokosowe,
nierozdrobnione pestki

Mieso

Chude mieso gotowane
lub duszone, doktadnie
mielone lub miksowane;
chude wedliny po
rozdrobnieniu

Ttuste miesa, mieso
smazone i panierowane,
miesa peklowane i
bardzo stone, kietbasy,
parowki, mielonki,
mortadela, pasztety,
podroby

Ryby

Ryby gotowane, duszone
lub pieczone, doktadnie
rozdrobnione

Ryby surowe, smazone,
wedzone, konserwy
rybne w oleju

Jaja

Jaja gotowane na miekko,

rozdrobnione, jako
sktadnik potraw

Jaja gotowane na twardo,
smazone na ttuszczu,
smazone omlety

Mleko i nabiat

Mleko, twarog, jogurt
naturalny, kefir, maslanka

Ttuste produkty mleczne,
mleko skondensowane,
stodzone produkty
mleczne, ttuste sery,
Smietana

Ttuszcze

Niewielka ilos¢ masta,
olej rzepakowy, olej
lniany, oliwa z oliwek,
miekka margaryna

Smalec, stonina, toj,
smalec gesi, twarde
margaryny, masto
klarowane, majonez,
ttuszcz kokosowy i
palmowy, frytura




Budynie, kisiele,
delikathe namoczone

Stodycze bogate w
cukier i ttuszcz, ciasta z

Desery ciasta drozdzowe lub kremem, ttuste ciasta
biszkoptowe kruche i francuskie,
wyroby
czekoladopodobne
Woda niegazowana, Woda gazowana, napoje
stabe herbaty, napary gazowane, napoje
Napoje owocowe, kawa wysokostodzone, nektary,

zbozowa, bawarka,
naturalne kakao, soki
warzywne, ograniczone

ilosci sokow owocowych,

kompot

stodzone wody
smakowe, mocna kawa i
herbata




