<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

(&

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 100g, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g ,
Ser z0lty 100g (BIA), Jajko gotowane 50g (JAJ), Papryka
50g, Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA, GLU),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Lopatka
duszona 150g , Puree ziemniaczane 300g ( BIA), Suréwka z
czerwonej kapusty 100g , Kompot 250ml , Lopatka duszona
100g,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
209, Hummus 50g, Pomidor 60g , Szynka drobiowa 50g
(S0J), Ogérek kiszony 50g ,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt

nasycone: 55.31 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3086.94 kcal; Biatko: 137.39 g; : 110.69 g; : 374.46 g; : 4631.26 mg; : 22.40 g; cukry proste: 82.30 g; kw. tt.

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Serek homogenizowany 70g (BIA), Pomidor b/s 509, Zupa
mleczna z kaszkg manng 300ml (BIA, GLU),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb pszenny

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Lopatka
duszona 100g , Puree ziemniaczane 300g ( BIA), Buraczki
gotowane 100g, Kompot 250ml , Sos pietruszkowy 100g
GLV),

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Szynka drobiowa 70g (SOJ), Pomidor b/s 50g ,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt

nasycone: 29.94 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2335.52 kcal; Biatko: 103.34 g; : 58.39 g; : 340.32 g; : 2625.36 mg; : 18.73 g; cukry proste: 87.83 g; kw. th.

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Ser z6lty 50g ( BIA), Jajko
gotowane 50g (JAJ), Papryka 509, Zupa mleczna z kaszka
manng 300ml (BIA, GLU),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Lopatka
duszona 100g , Puree ziemniaczane 300g ( BIA), Suréwka z
czerwonej kapusty 100g , Kompot bez cukru 250ml , topatka
duszona 100g ,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
209, Hummus 50g, Pomidor 60g , Szynka drobiowa 50g
(S0J), Ogérek kiszony 509 ,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2920.78 kcal; Biatko: 133.74 g; : 114.13 g; : 324.23 g; : 3525.66 mg; : 31.06 g; cukry proste: 93.20 g; kw. tt.

nasycone: 47.62 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-18

(&

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kakao 250ml (BIA), Chleb pszenno-zytni 100g , Butka
pszenna 80g (GLU), Masto 20g , Galaretka drobiowa 60g ,
Szynka gotowana 50g , Ogérek zielony 50g , Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 300ml ( BIA),

Grochéwka 300ml (GLU, SEL, SOJ), Nale$niki z serem 250g
(BIA, GLU), Mus jabtkowy 100g, Kompot 250ml,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Twarozek z koperkiem 50g ( BIA), Pomidor 50g,
Kietbasa zywiecka 509 ,

Positek nocny: Herbatniki 30g (GLU, JAJ),

nasycone: 34.83 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2954.91 kcal; Biatko: 152.40 g; : 82.48 g; : 389.79 g; : 3375.18 mg; : 23.47 g; cukry proste: 116.75 g; kw. t.

poniedziatek 2026-05-18 J

adtospis dla diety: Latwostrawna S

Kakao 250ml (BIA), Chleb pszenny 60g (GLU, JAJ), Bukka
pszenna 60g (GLU), Masto 20g , Szynka gotowana 50g,
Pomidor b/s 50g , Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (BIA),

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, SEL), Nale$niki z serem
2509 (BIA, GLU), Mus jabtkowy 100g, Kompot 250ml ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Twarozek z koperkiem 50g ( BIA), Pomidor 50g,
Kietbasa zywiecka 509 ,

Positek nocny: Herbatniki 30g (GLU, JAJ),

nasycone: 35.96 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2592.81 kcal; Biatko: 130.89 g; : 72.55 g; : 345.43 g; : 3361.36 mg; : 18.97 g; cukry proste: 114.49 g; kw. t.

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kakao 250ml (BIA), Chleb razowy 200g , Masto 20g ,
Galaretka drobiowa 60g , Szynka gotowana 50g , Ogérek
zielony 50g , Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300ml

BIA),

Grochéwka 300ml (GLU, SEL, SOJ), Nalesniki z serem bez
cukru 2509 (BIA, GLU), Mus jabtkowy b/c 100g , Kompot bez
cukru 250ml ,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Twarozek z koperkiem 50g ( BIA), Pomidor 50g,
Kietbasa zywiecka 509 ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300g ,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2319.86 kcal; Biatko: 119.87 g; : 69.96 g; : 284.50 g; : 3242.56 mg; : 37.47 g; cukry proste: 92.93 g; kw. th.

nasycone: 32.82 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-19

(&

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 100g, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g ,
Ser topiony 50g (BIA), Salami 50g , Pomidor 50g, Zupa
mleczna z ptat. owsianymi 300ml (BIA, GLU),

Krupnik z kasza jeczmienng 300ml (GLU, SEL), Pieczer
rzymska 1509 (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100g (GLU),
Ziemniaki 300g , Buraczki gotowane 100g , Kompot 250ml,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Mozzarella 50g , Ogérek konserw 50g ( GOR), Szynka
drobiowa 50g (SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g (BIA),

nasycone: 44.03 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3328.16 kcal; Biatko: 150.99 g; : 127.56 g; : 381.96 g; : 3440.66 mg; : 24.53 g; cukry proste: 67.81 g; kw. t.

wtorek 2026-05-19 J

adtospis dla diety: Latwostrawna S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb pszenny
60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Salami 50g , Pomidor b/s 50g , Zupa mleczna z ptat.
owsianymi 300ml (BIA, GLU),

Krupnik z kasza jeczmienng 300ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100g (GLU),
Ziemniaki 300g , Buraczki gotowane 100g , Kompot 250ml,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Szynka drobiowa 70g (SOJ), Pomidor b/s 50g , Szynka
drobiowa 50g (SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g (BIA),

nasycone: 30.74 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2376.82 kcal; Biatko: 107.43 g; : 71.62 g; : 315.43 g; :2956.99 mg; : 21.51 g; cukry proste: 63.09 g; kw. tt.

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Ser topiony 50g ( BIA), Salami 50g
, Pomidor 50g , Zupa mleczna z ptat. owsianymi 300ml ( BIA,
GLU),

Krupnik z kasza jeczmienng 300ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100g (GLU),
Ziemniaki 300g , Buraczki gotowane 100g , Kompot bez cukru
250ml ,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Mozzarella 50g , Ogérek konserw 50g ( GOR), Szynka
drobiowa 50g (SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2491.34 kcal; Biatko: 103.91 g; : 95.49 g; : 287.98 g; : 2576.44 mg; : 31.92 g; cukry proste: 64.76 g; kw. th.

nasycone: 36.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 1009, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g,
Szynka drobiowa 50g (SOJ), Twarozek na stodko ze
$mietankg 50g (BIA), Jabtko 509, Zupa mleczna z pt.
jeczmiennymi 300ml (BIA, GLU),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( BIA, GLU, JAJ,
SEL), Pateczeki z kurczaka pieczone 250g , Marchew z
groszkiem 100g, Ziemniaki 300g , Kompot 250ml

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Jajko gotowane 50g (JAJ), Szynka gotowana 50g,
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

nasycone: 41.05 g;

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2938.55 kcal; Biatko: 149.04 g; : 83.40 g; : 384.96 g; : 3894.42 mg; :27.19 g; cukry proste: 104.89 g; kw. tt.

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Twarozek na stodko ze $mietanka 100g ( BIA), Pomidor b/s
509 , Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml ( BIA, GLU),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU), Chleb pszenny

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( BIA, GLU, JAJ,
SEL), Pateczki z kurczaka gotowane 200g, Sos biaty 100g
(BIA, GLU), Marchew gotowana 100g , Ziemniaki 300g,
Kompot 250ml,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Jajko gotowane 50g (JAJ), Szynka gotowana 50g,
Pomidor b/s 50g,

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

nasycone: 25.93 g;

Wartosci odzyweze: Wart. en.: 2419.90 kcal; Biatko: 110.19 g; : 63.21 g; : 341.17 g; : 2141.70 mg; : 23.61 g; cukry proste: 94.02 g; kw. th.

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Szynka drobiowa 50g ( SOJ),
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (BIA), Jabtko 509, Zupa
mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml (BIA, GLU),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( BIA, GLU, JAJ,
SEL), Pateczeki z kurczaka pieczone 2509 , Marchew z
groszkiem 100g , Ziemniaki 300g , Kompot bez cukru 250ml

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Jajko gotowane 50g (JAJ), Szynka gotowana 50g,
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2458.86 kcal; Biatko: 140.58 g; : 72.35¢; :291.98 g; : 2633.43 mg; : 39.54 g; cukry proste: 89.50 g; kw. th.

nasycone: 32.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 100g, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g ,
Szynka wiejska 50g , Ser z6lty 50g ( BIA), Pomidor 50g,
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml ( BIA, GLU),

Zupa szpinakowa z zacierkg 300ml ( BIA, GLU, SEL), Pulpety
drobiowe gotowane 100g (GLU, JAJ), Ryz 200g , Buraczki
gotowane 100g, Sos koperkowy 100g ( GLU), Kompot 250ml

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Ser biaty w plastrach 70g (BIA), Ogérek konserw 50g
(GOR), Poledwica sopocka 509 ,

Positek nocny: Budyr ekspresowy 1szt (BIA),

nasycone: 37.54 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3272.83 kcal; Biatko: 126.19 g; : 87.99 g; : 482.08 g; : 3553.84 mg; : 28.06 g; cukry proste: 83.65 g; kw. th.

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Szynka wiejska 70g , Pomidor b/s 50g , Zupa mleczna z
kaszka manng 300ml (BIA, GLU),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb pszenny

Zupa szpinakowa z zacierkg 300ml ( BIA, GLU, SEL), Pulpety
drobiowe gotowane 100g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane
100g , Kompot 250ml, Ryz 200g , Sos koperkowy 100g
GLV),

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
209, Ser bialy w plastrach 70g (BIA), Satata 20g ,

Positek nocny: Budyr ekspresowy 1szt (BIA),

nasycone: 29.69 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2829.26 kcal; Biatko: 102.51 g; : 68.27 g; : 438.58 g; : 2365.11 mg; : 25.49 g; cukry proste: 82.42 g; kw. th.

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g, Szynka wiejska 50g , Ser z6élty 50g
(BIA), Pomidor 50g , Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml
(BIA, GLU),

Zupa szpinakowa z zacierkg 300ml ( BIA, GLU, SEL), Pulpety
drobiowe gotowane 100g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane
100g, Kompot bez cukru 250ml , Ryz 200g, Sos koperkowy
100g (GLU),

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g , Ser biaty w plastrach 70g (BIA), Ogérek konserw 50g
(GOR), Poledwica sopocka 509 ,

Positek nocny: Budyr ekspresowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2984.91 kcal; Biatko: 118.01 g; : 91.01 g; : 406.69 g; : 3150.84 mg; : 36.81 g; cukry proste: 82.68 g; kw. tt.

nasycone: 37.74 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

pigtek 2026-05-22

(&

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 100g, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g ,

Zupa mleczna z zacierkg 300ml (BIA, GLU),

Szynka gotowana 50g , Ser topiony 50g ( BIA), Papryka 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL), Jajko
sadzone 100g (JAJ), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa z
butka tartg 150g , Kompot 250ml ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Pasztet 50g (GLU, JAJ), Ogérek zielony 50g , Szynka
drobiowa 50g (SOJ),

Positek nocny: Skyr smakowy 1509 (BIA),

nasycone: 34.16 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3001.31 kcal; Biatko: 140.46 g; : 101.58 g; : 365.68 g; : 3190.77 mg; : 30.98 g; cukry proste: 74.42 g; kw. tt.

pigtek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Szynka gotowana 70g, Pomidor b/s 50g , Zupa mleczna z
zacierkg 300ml (BIA, GLU),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb pszenny

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL), Jajko
gotowane 100g (JAJ), Ziemniaki 300g , Marchew gotowana
150g , Kompot 250ml , Sos koperkowy 100g ( GLU),

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Szynka drobiowa 70g (SOJ), Pomidor b/s 50g ,

Positek nocny: Skyr smakowy 1509 (BIA),

nasycone: 29.24 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2709.32 kcal; Biatko: 105.72 g; : 89.61 g; : 357.62 g; : 2651.49 mg; : 25.41 g; cukry proste: 85.81 g; kw. tt.

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Szynka gotowana 50g , Ser
topiony 50g (BIA), Papryka 50g , Zupa mleczna z zacierkg
300ml (BIA, GLU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL), Jajko
sadzone 100g (JAJ), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa z
butkg tartg 1509, Kompot bez cukru 250ml,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g , Pasztet 50g (GLU, JAJ), Ogérek zielony 50g , Szynka
drobiowa 50g (SOJ),

Positek nocny: Skyr naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2652.14 kcal; Biatko: 126.09 g; : 102.18 g; : 287.62 g; : 2771.08 mg; : 37.89 g; cukry proste: 72.12 g; kw. tt.

nasycone: 32.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kakao 250ml (BIA), Chleb pszenno-zytni 100g , Butka
pszenna 80g (GLU), Masto 20g , Pasta z jaj 100g (BIA, JAJ),
Kietbasa zywiecka 50g , Pomidor 50g , Zupa mleczna z plat.
owsianymi 300ml (BIA, GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( BIA, GLU, SEL),
Gulasz po wegiersku duszony 180g, Kasza gryczana 200g ,
Suréwka z jarzyn mieszanych 100g ( BIA), Kompot 250ml ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Ogorek zielony 50g , Poledwica sopocka 50g , Serek
kanapkowy 50g (BIA, GLU),

Positek nocny: Ryzna mleku 1szt,

nasycone: 32.62 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2874.35 kcal; Biatko: 127.84 g; : 96.10 g; : 361.81 g; : 4229.61 mg; : 26.13 g; cukry proste: 68.63 g; kw. tt.

sobota 2026-05-23 J

adtospis dla diety: Latwostrawna S

Kakao 250ml (BIA), Chleb pszenny 60g (GLU, JAJ), Bukka
pszenna 60g (GLU), Masto 20g , Kietbasa zywiecka 50g ,
Pomidor b/s 50g , Zupa mleczna z ptat. owsianymi 300ml
(BIA, GLU),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( BIA, GLU, SEL),
Gulasz drobiowy 150g (BIA, GLU), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Buraczki gotowane 100g, Kompot 250ml ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Serek kanapkowy 70g (BIA, GLU), Pomidor b/s 50g ,

Positek nocny: Ryz na mleku 1szt,

nasycone: 26.26 g,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2174.69 kcal; Biatko: 102.11 g; : 55.42 g; : 305.74 g; : 2671.82 mg; : 23.45 g; cukry proste: 55.34 g; kw. th.

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kakao bez cukru 250ml (BIA), Chleb razowy 200g , Masto
20g , Pasta z jaj 100g (BIA, JAJ), Kiethasa zywiecka 50g ,
Pomidor 50g, Zupa mleczna z ptat. owsianymi 300ml ( BIA,
GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( BIA, GLU, SEL),
Gulasz po wegiersku duszony 180g, Kasza gryczana 200g ,
Suréwka z jarzyn mieszanych 100g ( BIA), Kompot bez cukru
250ml ,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g , Ogorek zielony 50g , Poledwica sopocka 50g , Serek
kanapkowy 50g (BIA, GLU),

Positek nocny: Ryz na mleku 1szt,

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2586.44 kcal; Biatko: 119.67 g; : 99.12 g; : 286.42 g; : 3826.61 mg; : 34.88 g; cukry proste: 67.65 g; kw. th.

nasycone: 32.82 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 1009, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g,
Ser z0lty 50g (BIA), Pasta z ryby gotowanej 50g (RYB),
Ogorek konserw 50g (GOR), Zupa mleczna z ryzem 300ml

BIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drob.
panierowany 130g (GLU, JAJ), Puree ziemniaczane 300g
(BIA), Suréwka z kapusty pekinskiej 100g , Kompot 250ml ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Twarozek z koperkiem 50g (BIA), Szynka drobiowa
50g (SOJ), Pomidor 50g,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt

nasycone: 47.43 g;

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3218.60 kcal; Biatko: 142.09 g; : 111.20 g; : 401.52 g; : 4024.86 mg; : 22.63 g; cukry proste: 95.45 g; kw. t.

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Pasta z ryby gotowanej 50g (RYB), Pomidor b/s 50g, Zupa
mleczna z ryzem 300ml (BIA),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU), Chleb pszenny

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
gotowany 100g , Puree ziemniaczane 300g ( BIA), Bukiet
jarzyn gotowanych 100g , Kompot 250ml , Sos pietruszkowy
100g (GLU),

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
209, Szynka drobiowa 70g (SOJ), Pomidor b/s 50g ,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt

nasycone: 30.58 g;

Wartosci odzyweze: Wart. en.: 2632.10 kcal; Biatko: 117.41 g; : 69.47 g; : 368.57 g; : 3282.37 mg; : 32.18 g; cukry proste: 82.24 g; kw. th.

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Ser zolty 50g ( BIA), Pasta z ryby
gotowanej 50g (RYB), Ogorek konserw 50g (GOR), Zupa
mleczna z ryzem 300ml (BIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drob.
panierowany 130g (GLU, JAJ), Puree ziemniaczane 300g
(BIA), Suréwka z kapusty pekirskiej 100g , Kompot bez
cukru 250ml ,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Twarozek z koperkiem 50g ( BIA), Szynka drobiowa
50g (SOJ), Pomidor 50g,

Positek nocny: Kisiel ekspresowy 1szt

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2889.89 kcal; Biatko: 133.22 g; : 114.01 g; : 317.57 g; : 3521.00 mg; : 30.37 g; cukry proste: 86.60 g; kw. t.

nasycone: 47.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb

pszenno-zytni 1009, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g,
Szynka wieprzowa 509 , Serek kanapkowy 50g ( BIA, GLU),
Satata 209 , Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300ml

BIA),

Zurek 300ml (GLU, SEL, SOJ), Nalesniki z kurczakiem i
szpinakiem 250g (BIA, GLU), Kompot 250ml , Suréwka z
marchewki i jabtka 100g ,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Salami 50g , Pasta warzywna 100g , Ogérek zielony
50g,

Positek nocny: Serek homogenizowany 150g (BIA),

nasycone: 50.11 g;

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2916.28 kcal; Biatko: 138.13 g; : 97.17 g; : 363.06 g; : 3130.78 mg; : 19.32 g; cukry proste: 86.73 g; kw. tt.

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna S

60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Szynka wieprzowa 70g , Satata 20g , Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 300ml (BIA),

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU), Chleb pszenny

Zupa grysikowa 300ml (BIA, GLU, SEL), Nalesniki z
kurczakiem i szpinakiem 250g (BIA, GLU), Kompot 250ml,
Suréwka z marchewki i jabtka 1009,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Pasta warzywna 100g , Pasta warzywna 100g ,
Pomidor b/s 50g,

Positek nocny: Serek homogenizowany 150g (BIA),

nasycone: 44.56 g;

Wartosci odzyweze: Wart. en.: 2535.89 kcal; Biatko: 109.54 g; : 82.38 g; : 331.23 g; :2413.86 mg; : 16.87 g; cukry proste: 83.16 g; kw. th.

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Szynka wieprzowa 50g , Serek
kanapkowy 50g (BIA, GLU), Safata 20g , Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 300ml ( BIA),

Zurek 300ml (GLU, SEL, SOJ), Nalesniki z kurczakiem i
szpinakiem 250g (BIA, GLU), Kompot bez cukru 250ml
Suréwka z marchewkii jabtka 100g,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Salami 50g , Pasta warzywna 100g , Ogorek zielony
509,

Positek nocny: Serek homogenizowany 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2628.36 kcal; Biatko: 129.96 g; : 100.20 g; : 287.66 g; : 2727.78 mg; : 28.07 g; cukry proste: 85.76 g; kw. t.

nasycone: 50.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 9z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-13 18:45:22

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Siemianowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA, GLU), Chleb
pszenno-zytni 1009, Butka pszenna 80g ( GLU), Masto 20g,
Paréwki 100g , Ser z6lty 20g ( BIA), Ogérek kiszony 50g,
Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml ( BIA, GLU), Ketchupy
10g,

Kapusniak 300ml (SEL), Makaron z sosem pomidorowymi
pulpetami 300g (GLU, JAJ), Kompot 250ml

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g, Szynka gotowana 50g , Pomidor 60g , Twarozek z
ziotami 50g (BIA),

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

nasycone: 42.07 g;

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 3036.03 kcal; Biatko: 152.09 g; : 112.64 g; :340.97 g; : 3873.77 mg; : 25.27 g; cukry proste: 64.51 g; kw. t.

wtorek 2026-05-26 J

adtospis dla diety: Latwostrawna S

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU), Chleb pszenny
60g (GLU, JAJ), Butka pszenna 60g (GLU), Masto 20g ,
Par6wki 100g , Pomidor b/s 509 , Zupa mleczna z pt.
jeczmiennymi 300ml (BIA, GLU), Ketchup 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml ( BIA, GLU, SEL),
Makaron z sosem pomidorowymi pulpetami 300g ( GLU, JAJ),
Kompot 250ml,

Herbata 250ml, Chleb pszenny 150g (GLU, JAJ), Masto
20g , Poledwica sopocka 70g , Pomidor 60g,

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

nasycone: 30.89 g;

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2439.24 kcal; Biatko: 113.94 g; : 89.25 g; : 284.18 g; : 2484.04 mg; : 22.31 g; cukry proste: 59.30 g; kw. th.

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatw. przysw. wegl. S

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU), Chleb
razowy 200g , Masto 20g , Paréwki 1009, Ser z6lty 20g

(BIA), Ogorek kiszony 50g , Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300ml (BIA, GLU), Ketchup 10g,

Kapusniak 300ml (SEL), Makaron z sosem pomidorowymi
pulpetami 300g (GLU, JAJ), Kompot bez cukru 250ml,

Herbata bez cukru 250ml , chleb graham 150g ( GLU), Masto
20g, Szynka gotowana 50g , Pomidor 60g , Twarozek z
ziotami 50g (BIA),

Positek nocny: Kefir 1509 (BIA),

Wartosci odzywcze: Wart. en.: 2614.56 kcal; Biatko: 135.86 g; : 114.44 g; : 246.27 g; : 3453.12 mg; : 27.99 g; cukry proste: 52.13 g; kw. tt.

nasycone: 42.10 g;
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