Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartosé odzywcza

2026-02-20 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)

Barszcz czerwony z lanymi

Herbata czarna granulowana 250ml

Jogurt owocowy 125¢g (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 3377,21

N <2t Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m/ kluseczkami 300 ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,13

§ u (BIA, GLU) JAJ, SEL) Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 120,45

S) > Chleb pszenny 100g (GLU) Ryba panierowana 130 g (GLU, Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Kw. tt. nasycone [g]: 47,03

S Butka pszenna 80g (GLU) RYB) Twarozek 50g (BIA, Weglowodany ogdtem [g]: 481,12

X g 9

&" - Masto 20g (BIA) Ziemniaki 300g Satata 20g W tym cukry [g]: 85,92

E § Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Btonnik pokarmowy [g: 32,62

E E Ser z6tty 50g (BIA) marchewki 100g Sol [g]: 9,75

Ogdrek zielony 50g Kompot 250 ml
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<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Barszcz czerwony z lanymi Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt owocowy 125g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2299,31

< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m/ kluseczkami 300 ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,21

<

(BIA, GLU) JAJ, SEL) Masto 20g (BIA) Tluszcz [g]: 74,92

§ Chleb pszenny 60g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Twarozek 70g (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81

; Butka pszenna 60g (GLU) Sos jarzynowy 100g (GLU) Satata 20g Weglowodany ogdtem [g]: 351,66
Qo Masto 20g (BIA) Ziemniaki 300g W tym cukry [g]: 69,60

g Szynka gotowana 70g (SOJ) Suréwka z marchewki | jabtka 100g Btonnik pokarmowy [g]: 23,36

E Pomidor b/s 50g Kompot 250 ml S6l [g]: 8,31
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml
(BIA, GLU)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Ser z6ity 50g (BIA)

Ogdrek zielony 50g

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 300 ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL)

Ryba gotowana 100g (RYB)
Sos jarzynowy 100g (GLU)
Ziemniaki 300g

Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g

Kompot 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250m|
Chleb graham 150g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)

Twarozek 50g (BIA)

Satata 20g

Jogurt naturalny 125g (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2566,91
Biatko ogdtem [g]: 111,93

Ttuszcz [g]: 80,18

Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
Weglowodany ogétem [g]: 348,92
W tym cukry [g]: 49,24

Btonnik pokarmowy [g]: 41,06

Sol [g]: 9,01




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartosé odzywcza

2026-02-21 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)

Zupa szpinakowa z makaronem

Herbata czarna granulowana 250ml

Jogurt naturalny 125¢g (BIA)

< Wart. energetyczna [kcal]: 3377,21
N = Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m| 300m! (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,13
§ U (BIA, GLU) Potrawka drobiowa 180g (GLU, Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 120,45
S) > Chleb pszenny 100g (GLU) SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 47,03
~ % Butka pszenna 80g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Ser topiony 50g (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 481,12
&" - Masto 20g (BIA) Marchewka z groszkiem 100g Satata 20g W tym cukry [g]: 85,92
E § Pasztet drobiowy 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Btonnik pokarmowy [g: 32,62
o O Serek kanapkowy 50g (BIA) Sol [g]: 9,75
:: :: Ogdrek zielony 50g
O O
Q Q
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<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa szpinakowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt naturalny 125g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2299,31
< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m/ 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,21
g (BIA, GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 74,92
§ Chleb pszenny 60g (GLU) SEL) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
; Butka pszenna 60g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Satata 20g Weglowodany ogdfem [g]: 351,66
Qo Masto 20g (BIA) Marchewka gotowana 100g W tym cukry [g]: 69,60
g Szynka drobiowa 70g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Btonnik pokarmowy [g]: 23,36
E Pomidor b/s 50g S6l [g]: 8,31
=
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml
(BIA, GLU)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Pasztet drobiowy 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 50g (BIA)

Ogdrek zielony 50g

Zupa szpinakowa z makaronem
300ml (BIA, GLU, SEL)
Potrawka drobiowa 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Marchewka z groszkiem 100g
Kompot owocowy b/c 250ml

Herbata czarna granulowana b/c 250m|
Chleb graham 150g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Ser topiony 50g (BIA)

Satata 20g

Jogurt naturalny 125g (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2566,91
Biatko ogdtem [g]: 111,93

Ttuszcz [g]: 80,18

Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
Weglowodany ogétem [g]: 348,92
W tym cukry [g]: 49,24

Btonnik pokarmowy [g]: 41,06

Sol [g]: 9,01




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartosé odzywcza

2026-02-22 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA)
Chleb pszenny 100g(GLU)

Rosot z makaronem
300ml (GLU, SEL, JAJ)
Filet drobiowy panierowany 150g

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenny 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Jabtko 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
Biatko ogdtem [g]: 110,78
Ttuszcz [g]: 106,10

<
} E Butka pszenna 80g (GLU) (GLU, JAJ) Ser z6fty 50g (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
g Q Masto 20g (BIA) Puree ziemniaczane 300g (BIA) Szynka drobiowa 50g (S0J) Weglowodany ogdtem [g]: 454,15
o é Poledwica sopocka 50g (SOJ) Buraczki gotowane 100g Ogdrek konserwowy 50g (GOR) W tym cukry [g]: 119,01
ﬁ Q Twarozek z ziotami 50g (BIA) Kompot owocowy 250ml Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
< ;(‘ Pomidor 50g S6l [g]: 9,77
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<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Jabtko pieczone 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
§ Zupa mleczna z ryzem 300m| (BIA) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
Chleb pszenny 60g (GLU) Filet drobiowy gotowany 100g Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 51,01
E(: Butka pszenna 60g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU) Szynka drobiowa 70g (S0J) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Masto 20g (BIA) Puree ziemniaczane 300g (BIA) Pomidor b/s 50g Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Q Twarozek z ziotami 70g (BIA) Buraczki gotowane 100g W tym cukry [g]: 107,71
§ Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 250ml Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
% S6l [g]: 7,83
E
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Poledwica sopocka 50g (S0OJ)

Twarozek z ziotami 50g (BIA)

Pomidor 50g

Rosot z makaronem

300ml (GLU, SEL, JAJ)

Filet drobiowy gotowany 100g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU)
Puree ziemniaczane 300g
(BIA)

Buraczki gotowane 100g
Kompot owocowy b/c 250m!

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Chleb graham 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Ser z6tty 50g (BIA)

Szynka drobiowa 50g (50J)
Ogdrek konserwowy 50g (GOR)

Jabtko 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2168,82
Biatko ogdtem [g]: 105,03

Ttuszcz [g]: 57,93

Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
W tym cukry [g]: 64,39

Btonnik pokarmowy [g]: 30,57

Sél [g]: 7,58




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartosé odzywcza

2026-02-23 poniedziatek

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m|
(BIA)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Twardg 50g (BIA)

Pomidor 50g

SEL)

tazanki z kapustq i miesem 300g
(GLU, JAJ)

Suréwka z marchewki 100g
Kompot owocowy b/c 250ml

250ml

Chleb graham 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
Keczup 10g

Ogdrek zielony 50g

(BIA)

Kakao 250m| (BIA) Zupa grysikowa 300 ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250m! Serek homogenizowany smakowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3467,21
< Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m/ SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) (BIA) Biatko ogdtem [g]: 124,69
é 2 (BIA) tazanki z kapustq i miesem 350g Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g): 111,42
g L\') Chleb pszenny 100g (GLU) (GLU, JAJ) Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 53,42
e é Butka pszenna 80g (GLU) Suréwka z marchewki 100g Keczup 10g Weglowodany ogdfem [g]: 495,34
ﬁ Q Masto 20g (BIA) Kompot 250 ml Ogdrek zielony 50g W tym cukry [g]: 87,71
< :(' Szynka gotowana 50g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
QX Twardg 50g (BIA) Sdl [g]: 8,89
E E Pomidor 50g
R
Qo Q
| o
Kakao 250ml (BIA) Zupa grysikowa 300 ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250m! Serek homogenizowany smakowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2344,22
<2E Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m/ SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) (BIA) Biatko ogdtem [g]: 100,89
g (BIA) Makaron z sosem migsno- Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 57,82
< Chleb pszenny 60g (GLU) warzywnym 300g (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 70g (S0J) Kw. tf. nasycone [g]: 15,66
E Butka pszenna 60g (GLU) Suréwka z marchewki 100g Pomidor b/s 50g Weglowodany ogdtem [g]: 368,87
Q) Masto 20g (BIA) Kompot owocowy 250m/ W tym cukry [g]: 92,46
g Szynka gotowana 50g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 21,42
= Twardg 50g (BIA) Sél [g]: 6,96
< Pomidor b/s 50g
<
=
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Kakao 250ml (BIA) Zupa grysikowa 300 ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana b/c Serek homogenizowany smakowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2356,21

Biatko ogdtem [g]: 114,83

Ttuszcz [g]: 75,73

Kw. tt. nasycone [g]: 20,60
Weglowodany ogdtem [g]: 310,80
W tym cukry [g]: 30,66

Btonnik pokarmowy [g]: 30,60

Sol [g]: 8,95




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartos¢ odzywcza

2026-02-24 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)

Zupa pomidorowa z ryzem 300

Herbata czarna granulowana 250m|

Sok owocowy 200ml

Wart. energetyczna [kcal]: 3128,77

<C | Zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (BIA, ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 150,26
} EI GLU) Stek wieprzowy z cebulkg Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 114,42
g Q Chleb pszenny 100g (GLU) smazony 130 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka 50g Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
Qo ; Butka pszenna 80g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU) Ser topiony 50g (BIA) Weglowodany ogétem [g]: 384,58
f (@) Masto 20g (BIA) Ziemniaki 300g Pomidor 50g W tym cukry [g]: 88,54
3 &‘ Pasta jajeczna 50g (JAJ, BIA) Suréwka colestaw  100g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]: 25,29
Q X Ser z6tty 50g GOR) S6l [g]: 10,94
E E Papryka 50g Kompot 250 ml
<< <
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< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa pomidorowa z ryzem 300 | Herbata czarna granulowana 250m! Sok owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
2 Zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (BIA, ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 130,18
g GLU) Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 74,18
E(: Chleb pszenny 60g (GLU) 100g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 20,79
b} Butka pszenna 60g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU) Pomidor b/c 50g Weglowodany ogdtem [g]: 278,01
@) Masto 20g (BIA) Ziemniaki 300g W tym cukry [g]: 72,12
g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 100g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
':( Pomidor b/s 50g Kompot 250 ml Sol [g]: 7,69
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (BIA,
GLU)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Pasta jajeczna 50g (JAJ, BIA)

Ser zéfty 50g

Papryka 50g

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml (BIA, SEL)

Pulpety drobiowe gotowane
100g (GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 300g

Suréwka colestaw 100g (JAJ,
GOR)

Kompot b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Chleb graham 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Poledwica sopocka 50g

Ser topiony 50g (BIA)
Pomidor 50g

Sok pomidorowy 200ml

Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
Biatko ogdtem [g]: 146,68

Ttuszcz [g]: 94,42

Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
Weglowodany ogdtem [g]: 315,79
W tym cukry [g]: 48,20

Btonnik pokarmowy [g]: 36,29

Sél [g]: 9,60




Sniadanie

Obiad

2026-02-25 sroda

Kolacja I kolacja Wartos¢ odzywcza

< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa koperkowa z ziemniakami | Herbata czarna granulowana 250ml| Budyn 150ml (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3618,86
} = Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m/ 300 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,06

N (BIA, GLU) Nalesniki z twarogiem 300g (BIA,| Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 133,65

(S}
) ; Chleb pszenny 100g (GLU) JAJ, GLU) Szynka gotowana 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 66,46
h4 Butka pszenna 80g (GLU) Suréwka z jabtka | marchewki Serek kanapkowy 50g (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 480,19
5 O
<< :(' Masto 20g (BIA) 100g Papryka konserwowa 50g (GOR) W tym cukry [g]: 62,08
g :D< Salami 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Bfonnik pokarmowy [g]: 27,93

Ser z6tty 50g (BIA) 56l [g]: 11,89

~ ~ ; ,
T < Ogdrek kiszony 50g
O O
QS O
m @
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa koperkowa z ziemniakami | Herbata czarna granulowana 250m| Budyn 150ml (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2132,67
< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300m/ 300 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,72
g (BIA, GLU) Nalesniki z twarogiem 250g (BIA,| Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 61,66
§ Chleb pszenny 60g (GLU) JAJ, GLU) Serek kanapkowy 70g (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 23,63
t) Butka pszenna 60g (GLU) Suréwka z jabtka | marchewki Pomidor b/s 50g Weglowodany ogdtem [g]: 310,79
(@) Masto 20g (BIA) 100g W tym cukry [g]: 61,56
§ Szynka drobiowa 70g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Btonnik pokarmowy [g]: 22,55
':( Pomidor b/s 50g Sél [g]: 7,20
<
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 300ml
(BIA, GLU)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Salami 50g (SOJ)

Ser z6fty 50g (BIA)

Ogérek kiszony 50g

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml (BIA, GLU, SEL)

Nalesniki z twarogiem 250g (BIA,
JAJ, GLU)

Suréwka z jabtka | marchewki
1009

Kompot owocowy b/c 250ml

Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Chleb graham 150g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Szynka gotowana 50g (S0OJ)

Serek kanapkowy 50g (BIA)

Papryka konserwowa 50g (GOR)

Budyn b/c 150ml (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2360,97
Biatko ogdtem [g]: 97,44

Ttuszcz [g]: 79,56

Kw. tt. nasycone [g]: 27,52
Weglowodany ogdtem [g]: 316,44
W tym cukry [g]: 44,51

Btonnik pokarmowy [g]: 37,59

Sol [g]: 7,58




Sniadanie

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

GLU)

Zupa mleczna z kaszkg manng 300m| (BIA,
GLU)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (BIA)
Szynka gotowana 50g (SOJ)

Pomidor 50g

300ml (BIA, GLU, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 250g
Ryz brqzowy 200g

Suréwka z pora 100g (BIA)
Kompot owocowy b/c 250ml

250ml

Chleb graham 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Pasta jajeczna 50g (BIA, JAJ)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Ogdrek kiszony 50g

Obiad Kolacja Il kolacja Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa ogdérkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3221,11
\. = | Zupa mleczna z kaszkq mannq 300ml (BIA, | 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,73
§ B GLU) Udko z kurczaka pieczone 250g Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 116,16
o > Chleb pszenny 100g (GLU) Ryz 200g Pasta jajeczna 50g (BIA, JAJ) Kw. tt. nasycone [g]: 71,53
~ % Butka pszenna 80g (GLU) Suréwka z pora 100g (BIA) Szynka drobiowa 50g (50J) Weglowodany ogdfem [g]: 441,00
:(" - Masto 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Ogdrek kiszony 50g W tym cukry [g]: 67,31
@ § Twarozek ze szczypiorkiem 50g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 27,74
E E Szynka gotowana 50g (SOJ) S6l [g]: 8,78
Pomidor 50g
< <
O O
R &
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2062,21
X § Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml (BIA, | GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,89
g 3 GLU) Udko gotowane 200g Masto 20g (BIA) Tluszcz [g]: 53,97
S o Chleb pszenny 60g (GLU) Ryz 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 21,25
2 ; Butka pszenna 60g (GLU) Bukiet jarzyn gotowanych 100g Pomidor b/s 50g Weglowodany ogdtem [g]: 306,01
t‘, (@) Masto 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml W tym cukry [g]: 66,67
(6 g Twarozek ze szczypiorkiem 50g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 20,18
m g Szynka gotowana 50g (SOJ) Sol [g]: 5,33
Pomidor b/s 50g
g| =
S| w
~ Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Zupa ogorkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana b/c Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2359,17

Biatko ogdtem [g]: 113,78

Ttuszcz [g]: 68,73

Kw. tt. nasycone [g]: 27,17
Weglowodany ogdfem [g]: 337,88
W tym cukry [g]: 49,41

Btonnik pokarmowy [g]: 35,78

S6l [g]: 8,15




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Wartosé odzywcza

2026-02-27 pigtek

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

GLU)

Zupa mleczna z zacierkq 300ml (BIA, GLU,
JAJ)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Serek kanapkowy 50g (BIA)

Ser z6fty 50g

Papryka konserw. 50g (GOR)

jeczmienng 300ml (GLU, SEL)
Jajko sadzone 2 szt. (JAJ)

Sos chrzanowy 100m|
Ziemniaki 300g

Fasolka szparagowa z
mastem i butkq tartq 100g
(GLU)

Kompot owocowy 250m/

Chleb graham 150g (GLU)
Masto 20g (BIA)

Hummus 50g (ZIA)

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Ogdrek konserwowy 50g (GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m! Kisiel 150ml Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
N <2t Zupa mleczna z zacierkq 300m! (BIA, GLU, 300m! (GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogéfem [g]: 138,21
§ U JAJ) Jajko sadzone 2 szt. (JAJ) Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 136,51
S) > Chleb pszenny 100g (GLU) Sos chrzanowy 100ml! Hummus 50g (ZIA) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
ho2 % Butka pszenna 80g (GLU) Ziemniaki 300g Szynka wieprzowa 50g (50J) Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&" — Masto 20g (BIA) Fasolka szparagowa z mastem i Ogdrek konserwowy 50g (GOR) W tym cukry [g]: 89,26
@ § Serek kanapkowy 50g (BIA) butkq tartq 100g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
o O Ser z6tty 50g Kompot owocowy 250ml Sol [g]: 11,03
:: :: Papryka konserw. 50g (GOR)
O O
Q Q
m o
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m! Kisiel 150ml Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Zupa mleczna z zacierkq 300ml (BIA, GLU, 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
g JAJ) Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Chleb pszenny 60g (GLU) Sos koperkowy 100m/ Szynka wieprzowa 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
; Butka pszenna 60g (GLU) Ziemniaki 300g Pomidor b/s 50g Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
Qo Masto 20g (BIA) Marchew gotowana 100g W tym cukry [g]: 75,39
g Serek kanapkowy 50g Kompot owocowy 250m/ Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
=~ Dzem 50g S6l [q]: 7,63
5 Satata 20g
=
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Kisiel b/c 150ml Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96

Biatko ogdtem [g]: 140,51

Ttuszcz [g]: 104,10

Kw. tt. nasycone [g]: 33,58
Weglowodany ogdfem [g]: 316,93
W tym cukry [g]: 57,53

Btonnik pokarmowy [g]: 33,10

56l [g]: 10,88




Sniadanie

2026-02-28 sobota

Obiad Kolacja Il kolacja Wartosé odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Twarozek z truskawkami 100g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3214,68

N = Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m/ 300m! (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,59

§ U (BIA) Gulasz po wegiersku 180g (GLU, Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 127,67

S) > Chleb pszenny 100g (GLU) SEL) Poledwica Ani 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 70,18

~ % Butka pszenna 80g (GLU) Kasza gryczana 200g Ser 261ty 50g (BIA) Weglowodany ogdfem [g]: 413,86
&" - Masto 20g (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty 100g | Ogdrek kiszony 50g W tym cukry [g]: 81,03

= I Ser topiony 50g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Btonnik pokarmowy [g: 26,90
QX

Q0O Szynka drobiowa 50g (SOJ) Sol [g]: 8,12

~ ~ .

Pomidor 50g

< <<
O O
Q Q

[Sajaal

<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Twarozek z truskawkami 100g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2072,51

< Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m/ 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,41

§ p y 1509

(BIA) Gulasz drobiowy 180g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 60,68

§ Chleb pszenny 60g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Ser biaty w plastrach 70g (BIA Kw. tt. nasycone [g]: 19,56

; Butka pszenna 60g (GLU) Buraczki 100g Pomidor b/s 509 Weglowodany ogdtem [g]: 287,29

Qo Masto 20g (BIA) Kompot owocowy 250m/ W tym cukry [g]: 66,87

g Szynka drobiowa 70g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 14,60

E Pomidor b/s 50g S6l [g]: 5,14

&

a

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 300m|
(BIA)

Chleb zytni 200g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Ser topiony 50g (BIA)

Szynka drobiowa 50g (S0J)

Pomidor 50g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (BIA, GLU,
SEL)

Gulasz po wegiersku 150g
(GLU, SEL)

Kasza gryczana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
100g

Kompot owocowy b/ 250m!

Herbata czarna granulowana b/c 250m|
Chleb graham 150g (GLU)

Masto 20g (BIA)

Poledwica Ani 50g (S0))

Ser z6fty 50g (BIA)

Ogdrek kiszony 50g

Twarozek z truskawkami 100g (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
Biatko ogdtem [g]: 119,60

Ttuszcz [g]: 79,25

Kw. tt. nasycone [g]: 22,51
Weglowodany ogétem [g]: 333,76
W tym cukry [g]: 51,61

Btonnik pokarmowy [g]: 36,96

Sél [g]: 7,65




Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja Wartosé odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Kefir 150ml (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,76
< Chleb pszenny 100g(GLU) Schab duszony 130g Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 106,15
} = Butka pszenna 80g (GLU) Sos pieczeniowy 100ml (SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
g B Masto 20g (BIA) Puree ziemniaczane 300g (BIA) Serek kanapkowy 50g (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 463,25
o é Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z biatej kapusty i marchewki| Ogdrek zielony 50g W tym cukry [g]: 98,85
ﬁ (@) Serek homogenizowany 50g (BIA) 100g Btonnik pokarmowy [g]: 26,95
< ;(‘ Papryka konserwowa 50g (GOR) Kompot owocowy 250ml Sél [g]: 9,36
SS
~ =~
<< <
IOG}
Qo Q
[sajaal
S
QL << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Kefir 150ml (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
% < Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenny 150g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
QL § Chleb pszenny 60g (GLU) Schab duszony 130g Masto 20g (BIA) Ttuszcz [g]: 64,69
< E(: Butka pszenna 60g (GLU) Puree ziemniaczane 300g (BIA) Serek kanapkowy 70g (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
S ; Masto 20g (BIA) Sos jarzynowy 100m/ Pomidor b/s 50g Weglowodany ogotem [g]: 371,34
n"’ Q Szynka wieprzowa 70g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 100g W tym cukry [g]: 110,46
Q: § Satata 20g Kompot owocowy 250ml Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
© = 61 [g]: 6,23
N 2
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana Kefir 150ml (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
6 GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,81
Zupa mleczna z ryzem ml (BIA, chab duszony 130g Chleb graham 150g (GLU, Ttuszcz [g]: 76,11
EEE I zem 300ml (BIA) Schab d 30 hleb grah H [g]: 76,
w I g Chleb zytni 200g (GLU) Sos pieczeniowy 100m/ (SEL) Masto 20g (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 15,41
uZ.. < < | Masto 20g (BIA) Puree ziemniaczane 300g (BIA) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 351,46
N N Q
L 3 O | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Surowka z biatej kapusty i Serek kanapkowy 50g (BIA) W tym cukry [g]: 46,41
<2,: E % Serek homogenizowany 50g (BIA) marchewki 100g Ogdrek zielony 50g Btonnik pokarmowy [g]: 38,69
% %‘ 3 Papryka konserwowa 50g (GOR) Kompot owocowy b/c 250m! Sol [g]: 9,14
Qo w
N § =
<
S

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




