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KROTKI ZABIEG AMBULATORYJNY

Przygotowanie sie na zabieg ambulatoryjny.

Szanowny pacjencie, oto kilka praktycznych porad jak przygotowac sie na zabieg wykonany
ambulatoryjnie:

* w dniu zabiegu zazy] wszystkie lekarstwa przyjmowane na state.

zjedz lekkie $niadanie.

« koniecznie zostaw w domu catg bizuterie (obrgczke, pierscionki, kolczyki, zegarek,
bransoletki, naszyjniki).

KONIECZNIE poinformuj pielegniarke oraz lekarza o wszczepionym rozruszniku i wiadomych
ci uczuleniach na lignocaine.

w ostatni dzien roboczy przed zabiegiem otrzymasz telefon w celu potwierdzenia wizyty w
naszej placowce.

lekarz wykonujacy zabieg znieczuli miejsce potencjalnego ciecia wstrzykujgc lignocaine. To
jest jedyny bdl jaki poczujesz przy zabiegu. Po zadziataniu srodka znieczulajgcego bedziesz
czut dotyk, a nie bol.

Zabiegi sg krotkie ok. 20-30 min. Swobodnie mozesz po nich prowadzi¢ samochdd (chyba ze
zabieg odbyt sie w obrebie oczu; tkanki moga by¢ obrzekniete co moze utrudnic te czynnosé.
W takiej sytuacji zalecamy pomoc oséb trzecich).

Dotyczy kobiet:
« jezeli zabieg wykonywany jest w okolicach twarzy przyjdz bez makijazu.

» miesigczka NIE jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu.

Podczas zabiegu pacjent jest znieczulony miejscowo, dzieki czemu pozostaje swiadomy,
ale nie odczuwa balu.
Dzieki temu zyskuje petng kontrole nad wszystkim, co dzieje sie wokdt niego.
Nie ma koniecznosci zazycia lekow przeciwbdlowych juz przed zabiegiem.
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Centrum Leczenia Oparzen im. dr. Stanistawa Sakiela w Siemianowicach Slaskich jest jednostka ochrony zdrowia Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego /j Slqs kle.



