
KRÓTKI ZABIEG AMBULATORYJNY 

Przygotowanie się na zabieg ambulatoryjny. 

Szanowny pacjencie, oto kilka praktycznych porad jak przygotować się na zabieg wykonany 
ambulatoryjnie: 

• w dniu zabiegu zażyj wszystkie lekarstwa przyjmowane na stałe. 

• zjedz lekkie śniadanie. 

• koniecznie zostaw w domu całą biżuterię (obrączkę, pierścionki, kolczyki, zegarek, 
bransoletki, naszyjniki). 

• KONIECZNIE poinformuj pielęgniarkę oraz lekarza o wszczepionym rozruszniku i wiadomych 
ci uczuleniach na lignocainę. 

• w ostatni dzień roboczy przed zabiegiem otrzymasz telefon w celu potwierdzenia wizyty w 
naszej placówce. 

• lekarz wykonujący zabieg znieczuli miejsce potencjalnego cięcia wstrzykując lignocainę. To 
jest jedyny ból jaki poczujesz przy zabiegu. Po zadziałaniu środka znieczulającego będziesz 
czuł dotyk, a nie ból. 

Zabiegi są krótkie ok. 20-30 min. Swobodnie możesz po nich prowadzić samochód (chyba że 
zabieg odbył się w obrębie oczu; tkanki mogą być obrzęknięte co może utrudnić tę czynność.  

W takiej sytuacji zalecamy pomoc osób trzecich). 

Dotyczy kobiet: 

• jeżeli zabieg wykonywany jest w okolicach twarzy przyjdź bez makijażu. 

• miesiączka NIE jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu. 

  

Podczas zabiegu pacjent jest znieczulony miejscowo, dzięki czemu pozostaje świadomy,  
ale nie odczuwa bólu.  

Dzięki temu zyskuje pełną kontrolę nad wszystkim, co dzieje się wokół niego.  
Nie ma konieczności zażycia leków przeciwbólowych już przed zabiegiem. 


