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PIELEGNOWANIE RANY POPERACYJNEJ a8 o oenia

) Oparzen

W WARUNKACH DOMOWYCH

INFORMACJE OGOLNE

. W srodowisku domowym opatrunki wykonujemy zgodnie z zaleceniem lekarza.
2. Przy kazdorazowym wyjsciu zdomu rane nalezy chronic przed chtodem i promieniami
stonecznymi.
3. Codziennie trzeba wykonac toalete ciata. Zalecany jest prysznic. Podczas mycia okolicy rany
pooperacyjnej woda i mydto moga po niej sptywac.
4. Po wykonanej toalecie rane nalezy odkazi¢ ptynem antyseptycznym przeznaczonym do tego
celu lub zgodnym z zaleceniem lekarza.
. Jezelilekarz zaleci naktadanie masci lub specjalistyczne opatrunki stosujemy je zawsze na
umyta zdezynfekowang i osuszona skoére.
6. Pacjent jest informowany o terminie usuniecia szwéw i ma wyznaczony termin
w poradni przyszpitalne;j.

POSTEPOWANIE KROK PO KROKU

1. Przygotuj do zmiany opatrunku:
- Mydto i dostep do czystej wody oraz czysty recznik.
- Jatowe gaziki,
- Rekawiczki jednorazowe,
- Ptyn do dezynfekcji powtok skérnych - najlepiej w sprayul. (np. sutrisept, octenisept, microdacyn)
- Masc i/lub inny opatrunek specjalistyczny jezeli jest zlecony przez lekarza oraz patyczki
kosmetyczne do aplikacji masci na rane,
- Plaster/ bandaz do przymocowania opatrunku,
- Worek na odpady.
. Umyj doktadnie rece i osusz je recznikiem.
. Odklej opatrunek z rany i wtéz go do worka na smieci.
. Wykonaj toalete catego ciata pod prysznicem: do mycia okolicy rany pooperacyjnej uzywamy mydta
bezzapachowego, hipoalergicznego, badz preparatéw specjalnie przeznaczonych do tego celu.
5. Przeciwwskazana jest kapiel w wannie.
6. Rane doktadnie umyj mydtem z woda za pomoca gazika jatowego. Na ranie nie moga widniec
strupki, zaschnieta krew czy inne wydzieliny.
7. Osusz recznikiem ciato omijajac okolice rany.
8. Natdz rekawiczki jednorazowe.
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. Rane osusz jednorazowym gazikiem.
0. Zdezynfekuj powierzchnie rany i odczekaj, az preparat sam wyschnie. Do tego celu najlepiej
uzyc preparatu z antyseptykiem w sprayu.
11. Jezelilekarz zalecit natozenie masci (np. neomycyna, detromycyna, betadine) to jest to ten
moment kiedy mozna to zrobi¢. Za pomoca patyczka kosmetycznego natéz masc na rane.
12. Catosc zabezpiecz opatrunkiem ochronnym (np. jatowym gazikiem)
13. Przymocuj opatrunek bandazem, antyalergicznym plastrem.
14. Sciagnij rekawiczki wg dotaczonej instrukgiji.
15. Posprzataj po zmianie opatrunku.
16. Umyj doktadnie rece.
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PIELEGNOWANIE RANY POPERACYJNEJ

W WARUNKACH DOMOWYCH

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU, GDY RANA NIE GOI SIE WEASCIWIE

1. W domu nalezy obserwowac rane, szczegdlnie podczas zmiany opatrunku.
2. Nalezy zgtosic sie do lekarza, badZ do gabinetu pielegniarskiego przed wyznaczonym
terminem, jezeli wystepuje:
- bél rany,
- zaczerwienienie brzegdéw rany,
- narastanie obrzeku,
- wyciek tresci z rany,
- podwyzszona temperatura catego ciata.
3. Wyzej wymienione objawy swiadcza o procesie zapalnym w ranie i sg reakcja obronna
organizmu na stan zapalny. Umoéw sie jak najszybciej na wizyte kontrolna. Nie czekaj z wyzej
wymienionymi objawami na termin wizyty wyznaczony po zabiegu.

PIERWSZA WIZYTA I WIZYTA KONTROLNA

Termin wyznaczonej 1-wszej wizyty kontrolnej: ................uueeenee.eg0dz...

Na pierwszej wizycie kontrolnej lekarz moze zaleci¢ usuniecie co drugiego szwu chirurgicznego,
badz nawet catosci. Wszystko zalezy od umiejscowienia rany, rodzaju wykonywanego zabiegu oraz

przebiegu dotychczasowego gojenia. Wykonana bedzie réwniez zmiana opatrunku oraz
zaordynowane dalsze leczenie.

Termin wyznaczonej 2-giej wizyty kontrolnej: ... 80dzo

Na drugiej wizycie kontrolnej lekarz przedstawi Paristwu wyniki histopatologiczne i omoéwi dalszy
profil leczenia. Jezeli rana goi sie prawidtowo Pielegniarka usunie szwy chirurgiczne.

Telefon do rejestracji poradni: 32 7357 480
od pon. - pt. od godz 8:00 - 14:00

Jak prawidtowo zdjac¢ rekawiczki jednorazowe
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana

w palcach rekawice Zrédto: www.gov.pl



