Przygotowanie pacjenta do znieczulenia w trybie ambulatoryjnym

1. Kwalifikacji do znieczulenia w trybie ambulatoryjnym dokonuje anestezjolog.
Pacjent musi mie¢ wyniki aktualnych badan (do 14 dni wstecz):

e Elektrolity (potas, sod)
¢ Morfologia
e Uktad krzepniecia — czas protrombinowy, czas kaolinowo-kefalinowy

e W przypadku choréb tarczycy wyniki ostatnich badan TSH, T3, T4
(wazne przez 6 miesiecy) lub aktualng konsultacje endokrynologiczna.

2. Leki zazywane ,,na state” przyjmowane sg w dniu zabiegu tak jak dotychczas
lub wedtug zlecen konsultujgcego anestezjologa.

3. Pacjent przed znieczuleniem musi wstrzymac sie od spozywania positkédw
statych na minimum 6 godzin i picia ptynéw na minimum 4 godziny przed
zabiegiem.

4. Obowigzuje zakaz palenia tytoniu 6 godzin przed zabiegiem.

5. O wypisie pacjenta do domu decyduje anestezjolog. Przez 24 godziny po
znieczuleniu pacjentowi nie wolno prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwac urzadzen
mechanicznych, podejmowaé waznych zyciowo decyzji oraz spozywaé
alkoholu.

6. Przez 24 godziny po znieczuleniu pacjent musi by¢ nadzorowany przez inng
dorosta osobe.

7. Powrdét do domu nie moze odbywac sie miejskim srodkiem lokomocji, a
pacjentowi w trakcie powrotu do domu musi towarzyszy¢ odpowiedzialna
osoba dorosta.

Jednym z warunkéw wypisu do domu jest obecnos¢ odpowiedzialnego
opiekuna.



