PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM CITRAFLEET

Dieta przed kolonoskopia

e Na trzy dni przed badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw
pestkowych, maku, pieczywa z catymi ziarnami zbdz. Poza tym zwykta dieta;

e W dniu poprzedzajagcym badanie korzystne jest spozywanie matych positkow
przygotowanych z zywnosci ubogo resztkowej (ser kremowy, twarozek, jajka, czysty
bulion, klarowny kisiel, chleb tostowy, masto, w niewielkich ilosciach cukier.

Od godz. 15.00 nie mozna je$¢ zadnych positkéw. Mozna pi¢ klarowne ptyny;

e W dniu badania mozna pi¢ klarowne ptyny (jasne soki owocowe —klarowne,
przecedzony wywar warzywny lub miesny, staba herbata) do 4 godz. przed
badaniem.

Preparat CitraFleet przyjmuje sie doustnie w dwdch dawkach po 150 ml kazda w
nastepujgcych godzinach:

BADANIE RANO

Pierwsza dawka w dniu poprzedzajgcym badanie o godz. 15.00, druga dawka o godz.19.00

BADANIE POPOtUDNIU

Pierwsza dawka w dniu poprzedzajgcym badanie o godz. 19.00, druga dawka w dniu badania
o godz. 5.00, wypi¢ do godz. 8.00.

Przygotowanie pierwszej porcji preparatu:

e Rozpus¢ zawartosc 1 saszetki w okoto 150ml (filizanka) niegazowanej zimnej wody,
mieszajac 2-3 min. Powstanie ciepty metny roztwér;

e Odczekaj az roztwor sie ochtodzi i wypij go niezwtocznie;

e Po uptywie 10 min od przyjecia zawartosci saszetki nalezy wypi¢ dodatkowo okoto
2 litry niegazowanych klarownych ptynéw np. woda herbata, kompot, czysty bulion.
Ptyny mogg by¢ ciepte. (1 szklanke —250ml co 15 min).

Przygotowanie drugiej porcji preparatu:

e Powtdrzy¢ czynnosci jak przy przygotowaniu pierwszej porcji preparatu;

e Ostatnig porcje niegazowanych klarownych ptyndéw wypi¢ 5 godz. przed planowang
godzing kolonoskopii.



INFORMACJE OGOLNE

osoby przyjmujace leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi np.: Acard, Polopiryna,
Acenocumarol, Sintrom u ktérych planowane jest usuwanie polipdw, powinny
przerwac ich stosowanie na 5 dni przed badaniem. Nalezy jednak wczesniej
KONIECZNIE skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym;

osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.:
nadcis$nienie, choroby serca, tarczyca, padaczka) w dniu badania powinny zazy¢ te
leki wg statych ustalonych dawek najlepiej 2 godz. przed lub po spozyciu preparatu
przeczyszczajycego;

osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac sie z lekarzem w
sprawie przyjmowania lekédw przeciwcukrzycowych lub insuliny w czasie
przygotowania do kolonoskopii oraz poinformowac¢ o cukrzycy rejestracje naszego
osrodka.

UWAGA!

Po badaniu w znieczuleniu nie wolno prowadzi¢ samochodu ani obstugiwac innych
pojazdéw mechanicznych.

KONIECZNA JEST OBECNOSC OSOBY TOWARZYSZACEJ.




