Data i godzina badania:...........cccee........

1.Rozpusé jedng (1)saszetke w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklanke) co 15 minut

vie © M. 250mI 250mI 250 miI 250 mi

2. Rozpus¢ jedng (2)saszetke w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklanke) co 15 minut

i~ JWM. 250mI 250 mlI  250ml 250 ml

5

3. Rozpus¢ jedng (3)saszetke w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklanke) co 15 minut

fortrans

NG SM 250ml  250ml 250ml 250 ml

4. Rozpus¢ jedng (4)saszetke w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklanke) co 15 minut

1 lite sMa 250ml  250ml 250ml 250 ml

Data i godzina zakonczenia picia wszystkich saszetek.

PAMIETAJ!

Nic nie jemy i nie pijemy od momentu zakonczenia picia preparatu.




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA-DIETA

» 5 dni przed badaniem
Zalecane:
e dieta lekkostrawna
e klarowne napoje niegazowane
e lekka herbata
Nie spozywa¢:

e warzyw i owocow zawierajacych drobne pestki(winogrona,
kiwi, truskawki) i ich przetwory np. dzem
e pestek(stonecznika, dyni siemi¢ Iniane, maku itp.)
e ciemnego pieczywa
e napojow gazowanych
» 1 dzien przed badaniem

e Nalezy spozy¢ lekkie, ubogoresztkowe sniadanie np.jajecznica,
701ty ser, jasne pieczywo

e Przez reszte dnia spozywac tylko czyste plyny np. woda,
herbata, przecedzone soki owocowe( bez migzszu) o jasnych
barwach, czysta zupa lub zupa przecedzona nie zawierajaca
zadnych stalych elementow

e Mozna ssa¢ landrynki
» Dzien badania

e Pi¢ Fortrans wg rozpisu
e Zakonczy¢ picie o wskazanej godzinie

WAZNE:

e Na badanie prosze przyjs¢ 15 -20 minut predzej z dorostg osobg
towarzyszaca

e Leki przyjmowane rano zazy¢ !!!
W razie pytan dzwon: 32735 74 81

32 735 74 82

3273574 83



