
IMIĘ I NAZWISKO PACJENTA:………………………………………………………………. 

Data i godzina badania:…………………… 

1.Rozpuść jedną (1)saszetkę w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklankę) co 15 minut 

 

2. Rozpuść jedną (2)saszetkę w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklankę) co 15 minut 

 

3. Rozpuść jedną (3)saszetkę w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklankę) co 15 minut 

 

4. Rozpuść jedną (4)saszetkę w 1 litrze wody, pij 250ml (1 szklankę) co 15 minut 

 

 

Data i godzina zakończenia picia wszystkich saszetek.  

:…………………………………….  

PAMIĘTAJ !  

Nic nie jemy i nie pijemy od momentu zakończenia picia preparatu. 



 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA-DIETA 

 5 dni przed badaniem 
Zalecane: 

 dieta lekkostrawna 

 klarowne napoje niegazowane 

 lekka herbata 
Nie spożywać: 

 warzyw i owoców zawierających drobne pestki(winogrona, 
kiwi, truskawki) i ich przetwory np. dżem 

 pestek(słonecznika, dyni siemię lniane, maku itp.) 

 ciemnego pieczywa 

 napojów gazowanych 
 1 dzień przed badaniem 

 Należy spożyć lekkie, ubogoresztkowe śniadanie np.jajecznica, 
żółty ser, jasne pieczywo 

 Przez resztę dnia spożywać tylko czyste płyny np. woda, 
herbata, przecedzone soki owocowe( bez miąższu) o jasnych 
barwach, czysta zupa lub zupa przecedzona nie zawierająca 
żadnych stałych elementów 

 Można ssać landrynki 
 Dzień badania 

 Pić Fortrans wg rozpisu 

 Zakończyć picie o wskazanej godzinie 

WAŻNE: 

 Na badanie proszę przyjść 15 -20 minut prędzej z dorosłą osobą 
towarzyszącą 

 Leki przyjmowane rano zażyć !!! 

W razie pytań dzwoń: 32 735 74 81 

                                                       32 735 74 82 

                                                       32 735 74 83 


